
Señales de peligro durante el embarazo 

Llame inmediatamente a su proveedor de salud (enfermera, médico, 
partera) si tiene una o más de estas señales de peligro durante su 
embarazado: 

• Fiebre o escalofríos 

• Hinchazón repentina de la cara o las manos 

• Náuseas severa o vómitos 

• Hemorragia vaginal 

• Mareos 

• Dolores de cabeza constantes o fuertes  

• Cambios en la visión:  visión nublada, destellos de luz, o puntos 
enfrente de sus ojos 

• Dolores o calambres abdominales 

• Su bebé no se mueve igual que antes 

• Dolor o irritación al orinar 

• Flujo repentino de agua goteando o emanando de la vagina 

• Caídas o accidentes 

• Golpes o lesiones en el abdomen 

Cuídese usted y su bebé dándole atención a estas 
señales de peligro durante su embarazo.  Llame a su 
proveedor de salud inmediatamente si usted tenga una 
o más de estas señales mencionadas antes.  Si usted no 
responde a estas señales pueden llevar a muerte 
infantil y/o muerte materna. 

Si tiene alguna de estas señales, llame a:  
 

En fin de semana o por la noche, llame a:  
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