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D i s t r i c t

Reduzca el Riesgo del virus del Nilo Occidental

Cada quien puede ayudar para reducir el riesgo de contraer el virus
del Nilo Occidental y otras enfermedades transmitidas por

mosquitos.  Cosas importantes que usted puede hacer:

Reparar mayas de ventanas y puertas para
prevenir que los mosquitos entren a su casa o
negocio.

Póngase camisa manga larga y
pantalones si tiene que salir cuando hay
mosquitos presente.

Use repelente que contenga el ingrediente
DEET - Use de acuerdo a la etiqueta del
fabricante.

Limite la cantidad de tiempo afuera du-
rante anochecer y amanecer.

Reportar pájaros muertos.  Llame al
Departamento de Salud del Estado gratis al 1-
877-WNV-BIRD (1-877-968-2473).

Para información de salud, llame a los Servicios de Salud de Contra Costa - 1-888-959-9911- ccpublichealth.org.

Desagüe todas las cosas que pueden
retener agua. Tales como:

albercas sucias
parilla de
barbacuá

lanchas destapadas

cualquier objeto que retiene agua

llantas

canales tapiados

macetas

Para información acerca de los peces que comen larva de mosquitos y acerca él control de mosquitos, llame a Contra Costa
Mosquito & Vector Control District - 155 Mason Circle, Concord, CA 94520 - 925-685-9301 - www.ccmvcd.dst.ca.us.

pilas de agua

El Virus del Nilo Occidental es una enfermedad esparcida por el piquete de un mosquito infectado. No
todos los mosquitos transmiten la enfermedad del Virus del Nilo Occidental y usted no puede adquirir
la enfermedad de una persona infectada.
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