
 
 

 
 

PASOS DE ACCIÓN PARA LA GRIPE PANDÉMICA 
PARA EL PROVEEDOR DE CUIDADO DE NIÑOS  

 

Ésta es una lista de acciones importantes, paso-a-paso, que los proveedores deben tomar, durante y después 
de un brote de gripe pandémica. La gripe pandémica puede tener varios ciclos u ondas, así que pueda ser que 
tenga que repetir esta lista. 
 

FASE ANTES DEL BROTE/PREPARACIÓN y PLANIFICACIÓN 
 

• Eduque a los niños y a sus padres (y a cualquier personal que tenga) sobre cómo prevenir el brote de 
gripe. (Los planes de clases y un video se incluyen en este paquete) 

 

• Aprenda cómo conducir una Revisión de Salud Diaria (las instrucciones se incluyen en este paquete) 
Recuerde que un niño infectado no muestra los síntomas de inmediato. Sin embargo, los niños que se 
enferman pueden mostrar comportamientos diferentes a los usuales, como comer menos o estar 
irritables. 

 

• Mejore la higiene de sus estudiantes y de su personal. Use métodos simples no clínicos para reducir la 
propagación de la gripe por medio de la “etiqueta de tos y estornudos”, lavarse las manos y limpiar las 
áreas de trabajo. Pida a los niños que laven sus manos cuando lleguen. (Se incluye un cartel en este 
paquete) 

 

• Determine si su sitio debe limpiarse de diferente manera o con más frecuencia. 
 

• Familiarícese con las guías sobre cuándo debe requerir que los niños se queden en casa. (Las guías se 
incluyen en este paquete) 

 

• Revise las necesidades de salud de los niños y el personal. Algunos niños pueden tener un riesgo más 
grande de infecciones. Anime a las familias para que hablen con su proveedor de atención a la salud. 
Algunos padres pueden necesitar ser más cautelosos al mantener a sus hijos en casa. 

 

• Eduque al personal, a los niños y a los padres con respecto a: las diferencias entre la gripe de 
temporada y la gripe pandémica. (Se incluye un gráfico que las compara en este paquete) 

 
Brote de Gripe    
MENOS DEL 10% DE LOS ESTUDIANTES EN ESCUELAS PÚBLICAS ESTÁN ENFERMOS                                                                
 
Los Servicios de Salud de Contra Costa supervisará cuántos niños de escuelas públicas están enfermos. Ellos 
informaran al público por medio de la radio, la televisión y los periódicos, y a través de Internet en 
cchealth.org, Paginas en Español. 
 

• Asegúrese de que la Revisión de Salud Diaria se realice cada mañana. 
 

• Comience llenando los Registros de Enfermedades para supervisar a los niños. (Los registros de 
enfermedades se incluyen en este paquete) Llame a los Servicios de Salud como se describe en el 
Registro de Enfermedades.  

 
• Informe a los padres que está ocurriendo un brote de gripe y anímelos a ayudar a prevenir la 

propagación de la enfermedad. Publique anuncios sobre la prevención de la gripe en su centro. 
 

• Busque los reportes de noticias para información sobre el brote y las acciones recomendadas y 
comparta esta información con los padres. 

 



Expansión del Brote 
10% O MÁS DE LOS ESTUDIANTES DE ESCUELAS PÚBLICAS ESTÁN ENFERMOS  
(menos del 30%) 
 

• El Oficial de Salud del Condado de Contra Costa expedirá una Declaración Epidémica a las escuelas 
públicas. 

 
• Continúe llenando los Registros de Enfermedades.  Llame a Servicios de Salud como se describe en el 

Registro de Enfermedades. 
 
• Siga las guías para requerir que los niños se queden en casa si están enfermos. 

 
• Continúe revisando los reportes de noticias e informando a los padres sobre el estado del brote y las 

acciones recomendadas. 
 

 
Continuación de Expansión del Brote 

MÁS DEL 30% DE LOS ESTUDIANTES DE ESCUELAS PÚBLICAS ESTÁN ENFERMOS 
 
 
• El Oficial de Salud del Condado de Contra Costa expide la Declaración de Cierre y comunica a la 

prensa el cierre de escuelas públicas. 
 
• Continúe llenando los Registros de Enfermedades y llame a los Servicios de Salud como se describe 

en el Registro de Enfermedad.  
 
• Los proveedores de cuidado de niños deben considerar cerrar el centro.  

 
Después del Brote 
 

• El Oficial de Salud del Condado de Contra Costa expide la declaración y comunica a la prensa que las 
escuelas públicas pueden volver a abrir.  

 
• Los proveedores de cuidado de niños pueden volver a abrir. 

 
• Las Revisiones de Salud Diarias deben comenzar de nuevo. 

 
 
Si los niños se enferman otra vez, comience la lista de control de nuevo en la sección de Brote. 
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