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CONTRA COSTA
HEALTH SERVICES

Recursos para Informacion de Emergencias
Servicios de Salud de Contra Costa

Linea de Informacién de Emergencias de Salud, 1-888-959-9911

La Linea de Informacion de Emergencias de Salud de los Servicios de Salud de Contra Costa le provee al
publico informacion pre-grabada acerca de emergencias de salud incluyendo informacién del Virus de Nilo
Occidental, gripe aviar y refugiarse-en su-sitio. La linea tiene informacién acerca de enfermedades, sus
sintomas, tratamiento y como prevenirlas.

Informacion local acerca de emergencias de salud y de gripe pandémica y estacional, administrado por
los Servicios de Salud de Contra Costa http://www.cchealth.org, Paginas en Espafiol.

Otros Recursos

Cruz Roja Americana Secciéon del Area de la Bahia, 925-603-7400
Ofrece al publico folletos y otra literatura con informacién de preparacion de emergencias. También
ofrecen entrenamiento para grupos de 20 o mas personas.

Cruz Roja Americana Informacion de Preparacion http://www.cruzrojaamericana.org

Sitio de Internet donde puede bajar material de preparaciéon de emergencia para ayudatle a prepararse para
desastres naturales o desastres creados por el hombre. Informacién para padres y maestros acerca de
c6mo ayudar a los nifios a confrontar una catastrofe.

Oficina del Alguacil de Contra Costa, 925-646-4461 o http://cocosheriff.org

Proveen informacion de preparacién de emergencia en Ingles y informacion acerca de como formar un
Equipo que Responde a Emergencias (CERT por sus siglas en Ingles). Puede imprimir informacion de
preparacion de emergencias y prevencion de crimen in el sitio de Internet. Todo es en Ingles.

Informacién del Sistema de Alertas a la Comunidad 925-313-9603, http://www.cococaet.org
Provee informacioén en Ingles acerca del sistema de sirenas para la seguridad puablica, terminales de
comunicaciéon y otros medios que alertan al publico durante emergencias quimicas o otros peligros que
requieren que las personas sé refugien-en su-sitio.
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Linea telefénica gratuita disponible las 24- horas al dia en varios lenguajes que conectan a las personas con
servicios comunitarios locales tales como, cuidado de nifios, programas para jovenes, entrenamiento de
trabajo, servicios para ancianos, asistencia de inmigracion, conserjeria, comida, hospedaje y mas.
Disponible en Contra Costa y otras areas.

Sitio centralizado para tener acceso a informacion de gripe pandémica y gripe aviar del gobierno
de los EE.UU. Administrado por el Departamento de Servicios de Salud y Humanos de los EE.UU.
http://espanol.pandemicflu.gov

Informacion en Ingles acerca de la gripe pandémica del Departamento de Servicios de Salud de California
Rama de Inmunizacién http://www.dhs.ca.gov/ps/dcdc/izgroup/diseases/pandemic fluhtm

Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades 1-800-CDC-INFO (1-800-232-46306) o 1-
888-232-6348 TTY en Espafiol y en Ingles.
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