
 
 
 

 

Paquete sobre la Gripe Pandémica para 

Proveedores de Cuidado de Niños  
 
 
Pasos de Acción para la Gripe Pandémica 
 
Hechos Sobre una Pandemia de Influenza 
 
Lecciones para las Clases 

     Mensaje cantado: Lávese las manos 
     Ejercicio: ¡Refriega las manos!  
 

Instrucciones para Revisar la Salud 
Revisión de Salud por las Mañanas: Observar los Señales 
Chequeo de Salud Diario: Escuche, Mire, Sienta y Huela  

 
Registro Diario de Enfermedades para el Proveedor de Cuidado de Niños  
 
Carteles:   

Durante la Época de Gripe:  ¿Cuándo mantengo a mi hijo en casa?  
Germ Stopper (Alto a los Microbios) solo en Ingles 
Zona Sin Microbios 
Lávese las Manos 

 
Plan para una Gripe Pandémica: Lista para Individuos y Familias 
 
Pandémica de Gripe: Como Cuidarse en Casa 
 
Ways to Protect Yourself (Folleto: Maneras para Protegerse) solo en Ingles 
 
Recursos para Información de Emergencias 
 
 
 
 
Este paquete fue desarrollado por los Servicios de Salud de Contra Costa, Oficina de Educación  de Contra Costa, Concilio de 
Cuidado de Niños de Contra Costa, Contra Costa Employment and Human Services Community Services Bureau, Diablo 
Valley Community College Child Care Program, First Five Contra Costa, Local Planning Council for Child Care and 
Development, San Ramon Valley Child Care Association, California Department of Social Services, Community Care 
Licensing. 
 
Todos los materiales en este paquete se pueden descargar en http://cchealth.org, Paginas en Español.  


