cEmbarazada?

&Sin seguro médico?
cNecesita Medi-Cal?

‘%, ¢ Necesita un doctor?
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Programa de
Guias para el

Cuidado Prenatal

El Programa de Guias para el Cuidado Prenatal ayuda a las mujeres
embarazadas y a sus bebés para que esten saludables desde el principio.
Nuestros servicios son para mujeres que califiquen para Medi-Cal - no

importa su estado immigratorio.

Ayudamos con la aplicacion de Medi-Cal u
otros programas relacionados que puedan
ayudar a pagar:

* Cuidado prenatal (el doctor y el hospital)

* Pruebas especiales si son necesarias

* Cuidado médico del bebé

Ayudamos a encontrar un déctor 6 centro
de salud que provee:

e Cuidado prenatal

e Cuidado médico durante el parto y
después del parto

¢ Cuidado médico del recién nacido

Ofrecemos visitas a casa para:

* Apoyar a la futura mama con sus planes,
sus preocupaciones, y sus necesidades

¢ Dar referencias a WIC u otros servicios
que la familia necesite

* Proveer folletos y videos educacionales
sobre el embarazo, nutriciéon, parto,
amamantar, y el cuidado del recién nacido

Privado y Confidencial

LLAMENOS —
LA PODEMOS
AYUDAR!

EN EL ESTE DEL CONDADO

Haydee Marien 925-431-2422
Pittsburg, Antioch, Oakley, Brentwood,
Bethel Island y hasta Byron

EN EL ESTE Y CENTRO CONDADO
Lucy Rodriguez 925-313-6182
Bay Point, Concord y Clayton

CONDADO CENTRAL

Patricia Creel 925-313-6262

Concord (Monument Corridor), Martinez,
Pacheco, Pleasant Hill, Lafayette, Orinda
Moraga, Walnut Creek y hasta San Ramon

EN EL OESTE DEL CONDADO
Luisa Petite 510-231-8507
Crockett, Rodeo, Hercules, San Pablo,
El Sobrante, Pinole, Richmond,

El Cerrito y Kensington
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