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It is a Department of Health Care Services (DHCS) requirement to update the provider directory no
later than thirty (30) calendar days after the Plan receives updated information.

The Contra Costa Mental Health Plan (CCMHP) updates the provider directory weekly. Last updated
on July 20, 2026.

Es un requisito del Departamento de Servicios de Salud (DHCS) actualizar el directorio de
proveedores a mas tardar treinta (30) dias calendario después de que el Plan reciba informacion
actualizada.

El Plan de Salud Mental de Contra Costa (CCMHP) actualiza el directorio de proveedores
semanalmente. Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026.
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INTRODUCTION

The following is a comprehensive list of providers for
the Contra Costa Mental Health Plan (CCMHP). Most
services do not require prior authorization. To ensure
proper referral, provider availability, and timely access
to services, we recommend that you first contact
CCMHP's Access Line at 1-888-678-7277. Interpreter
services are available to you free of charge.

Call toll-free 1-888-678-7277 to learn which
providers are not accepting new members.

This Provider Directory is also available in digital
format at cchealth.org under the "Behavioral Health"
tab. The digital format has been enhanced to offer
you additional functions such as maps and directions.
Please click on a provider's address. This will connect
to Google Maps where you can enter your address
and obtain directions to the provider by car, foot or
public transportation. You will also be provided with
distance in miles and travel time. You can send these
directions to your smart phone. We hope that this can
assist you in planning your day.



Servicios Especiales de Salud Mental

Note: El siguiente es una lista comprensiva de
proveedores ofrecidas por el plan de Salud Mental en
el Condado de Contra Costa (Contra Costa Mental
Health Plan/CCMHP). La mayoria de los servicios no
requieren autorizacion previa. Para garantizar la
remision adecuada, la disponibilidad del proveedor y
el acceso oportuno a los servicios, le recomendamos
gue primero se comunique con la Linea de acceso de
CCMHP al 1-888-678-7277. Los servicios de
Interpretacion estan disponibles para usted de forma
gratuita.

Llame al numero de telefono gratuito 1-888-678-
7277 para pedir los nombres de proveedores que
aceptaran nuevos beneficiarios.

Este directorio de proveedores tambien esta
disponible en formato digital en cchealth.org bajo el
sitio de "Behavioral Health". El formato digital ha sido
mejorado para ofrecerle funciones adicionales como
mapas Yy direcciones. Por favor haga clic en la
direccion de un proveedor. Esto se conectara a
Google Maps donde usted puede introducir su
direccion y obtener direcciones para el proveedor en
coche, pie o transporte publico. También se le
proporcionara una distancia en millas y tiempo de
viaje. Puede enviar estas instrucciones a su teléfono
Inteligente. Esperamos que esto pueda ayudarle a
planificar su dia.



Notice of Availability of Language Assistance
Services and Auxiliary Aids and Services

English

ATTENTION: If you need help in your language call 1-
888-678-7277 (TTY: 711). Aids and services for people
with disabilities, like documents in braille and large print,
are also available. Call 1-888-678-7277 (TTY: 711).
These services are free of charge.
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hu rau 1-888-678-7277 (TTY: 711). Muaj cov kev pab
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1-888-678-7277 (TTY: 711).
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Mien

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih
glemx longc mienh tengx faan benx meih nyei waac nor

ouc waac daaih lorx taux 1-888-678-7277 (TTY: 711).
Liouh lorx jauv-louc tengx aengx caux nzie gong bun taux
ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv
benx domh sou se mbenc nzoih bun longc. Douc waac
daaih lorx 1-888-678-7277 (TTY: 711). Naalv deix nzie
weih gong-bou jauv-louc se benx wang-henh tengx mv
zugc cuotv nyaanh oc.
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Pvcckuun cnoraH (Russian)
BI\EIVIIVIKFIVIE' Ecnu Bam Hy>KHa NOMOLLIb Ha Ballem

POAHOM d3blKke, 3BOHUTE No Homepy 1-888-678-7277

(NMuHnA TTY: 711) Takke npenocTaBnsATCA CpeacTBa U

ycnyru ons nogen ¢ orpaHM4YeHHsbIMU BO3MOXKHOCTSMMU,

HanpumMmep OOKYMEHTbI KPYNHbIM LWPUETOM U

wpudptom bpannsa. 3soHnTe no Homepy 1-888-678-7277

%J‘II/IHI/IFI TTY:711). Takne ycnyru npenoctaBnaTCA
ecnnaTHo.

Espafol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-
888-678-7277 (TTY: 711). También ofrecemos asistencia
y servicios para personas con discapacidades, como




documentos en braille y con letras grandes. Llame al 1-
888-678-7277 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos.

Tagalog (Filipino)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong
wika, tumawag sa 1-888-678-7277 (TTY: 711). Mayroon
ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may
kapansanan,tulad ng mga dokumento sa braille at
malaking print. Tumawag sa 1-888-678-7277 (TTY: 711).
Libre ang mga serbisyong ito.

wiin'lavniulng (Thai) | _

TEanL: naAMaaInIsANNMarRaliiua I nasa
ATAUTNTANY LA .
1-888-678-7277 (TTY: 711) uanxnil
fansaulimnuI e nRauayuTNITEI 9

811U UAARTINAMINNATT LAY LaARITE 9
Miiuanusiusaduasian&1sAiuwaIamManIaUInTng]
NI INTANI ldviuneawan 1-888-678-7277 (TTY: 711)
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Mpumitka ykpaiHcbKkor (Ukrainian)

?EKI AT HAkiL0 BaMm NOTpiDHa AoNOMOra BaLlo PiAHOM0
MOBOIO, TernedoHynTe Ha Homep 1-888-678-7277 (TTY:
711). Jltogn 3 obMexxeHNMN MOXITMBOCTAMU TaKOoX
MOXYTb CKOPUCTaTUCS AOMOMXKHMMN 3acobamu Ta
nocnyramu, Hanpuknaz, oTpuMaTi JOKYMEHT!,
HagpyKoBaHi wpndtom bpannga ta Bennkum WwWpndaTomMm.
TenedoHynte Ha Homep 1-888-678-7277 (TTY: 711). Lii
nocnyry 6e3KOLUTOBHI.

Khau hiéu tiéeng Viét (Viethamese)

: Neu quy vi ¢an trg giup bang ngdn nglr cua
minh, vui long goi s6 .
1-888-678-727/ (TTY: 711). Chung t6i cling ho tro’ va
cung cap cac dich vu danh cho n%uic‘yi kKhuyét tat, nhu tai
lieu bang chi* nGi Braille va chi* kho Ion (chir hoa). Vui




long goi s6 1-888-678-7277 (TTY: 711). Cac dich vu nay
déu mién phi.



CENTRAL

Central

NOTE: The following is a comprehensive list of providers for the Contra
Costa Mental Health Plan (CCMHP). Most services do not require prior
authorization. To ensure proper referral, provider availability, and timely
access to services, we recommend that you first contact CCMHP's Access
Line at 1-888-678-7277. Interpreter services are available to you

free of charge.

NOTA: El siguiente es una lista comprensiva de proveedores ofrecidas por
el plan de Salud Mental en el Condado de Contra Costa (Contra Costa
Mental Health Plan/CCMHP). La mayoria de los servicios no requieren
autorizacion previa. Para garantizar la remision adecuada, la disponibilidad
del proveedor y el acceso oportuno a los servicios, le recomendamos que
primero se comunique con la Linea de acceso de CCMHP al 1-888-678-
7277. Los servicios de interpretacion estan disponibles para usted de forma
gratuita.




Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Abernethy, Mary Susan, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(831) 809-0999

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT37179

NPI: 1073849857

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (11:00 AM - 5:00
PM)
Martes - Jueves (11:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Page 1 of 184
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Poblacion atendida

- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1340%20Arnold%20Drive,%20Suite%20200%0A%0DMartinez,%20CA%20%2094553

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Page 2 of 184 BHS4198A Pagina 2 de 184



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Alfonso, Jane, LMFT

3470 Mt. Diablo Blvd, A200 #4
Lafayette, CA 94549
(415) 806-4253

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT85852

NPI: 1720212384

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday & Wednesday (9:00 AM - 5:00
PM)
Martes y Miercoles (9:00 AM - 5:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Page 3 of 184
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=3470%20Mt.%20Diablo%20Blvd,%20A200%20#4%0A%0DLafayette,%20CA%20%2094549

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Bakowsky, Jennifer, LMFT

399 Taylor Blvd, Suite 210
Pleasant Hill, CA 94523
(510) 207-2677

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT53757

NPI: 1104005024

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday -Thursday (4:30 PM - 8:30 PM)
Martes -Jueves (4:30 PM - 8:30 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=399%20Taylor%20Blvd,%20Suite%20210%0A%0DPleasant%20Hill,%20CA%20%2094523

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Barcenas, Olivia, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 705-5995

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT49872

NPI: 1477606077

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 2:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 2:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1340%20Arnold%20Drive,%20Suite%20200%0A%0DMartinez,%20CA%20%2094553

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afecciéon médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Bess, Leslie, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(916) 521-6629

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW20193

NPI: 1225059595

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Breaud, Carolyn, LMFT

1340 Arnold Drive Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 759-0235

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT77137

NPI: 1194976795

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday -Thursday (9:00 AM - 4:00 PM)
Lunes -Jueves (9:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1340%20Arnold%20Drive%20Suite%20200%0A%0DMartinez,%20CA%20%2094553

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Butler, Jennifer, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(949) 990-2899

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW 115284

NPI: 1154005080

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (6:00 AM - 8:00 PM)
Lunes - Domingo (6:00 AM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas

Mandarin, Other Chinese Languages

Mandarin, Otros Idiomas Chinos
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1340%20Arnold%20Drive,%20Suite%20200%0A%0DMartinez,%20CA%20%2094553

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Call, Aileen, LMFT

2723 Crow Canyon Road, Suite 114
San Ramon, CA 94583
(925) 733-9774

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT146885

NPI: 1174223127

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Friday (10:00 AM - 5:00 PM)
Martes - Viernes (10:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Chow, Karen, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 338-1712

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT38389

NPI: 1013078757

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (9:00 AM - 6:00PM)
Martes - Jueves (9:00 AM - 6:00PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Clemons Snowden, Beverly, LMFT

1340 Arnond Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(909) 324-0014

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT108013

NPI: 1255886867

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (3:00 PM - 6:00
PM)
Sunday (7:00 AM - 11:00 AM)
Lunes - Jueves (3:00 PM - 6:00 PM)
Domingo (7:00 AM - 11:00 AM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Collins, Mark, LMFT

140 Gregory Lane, Suite 250
Pleasant Hill, CA 94523
(510) 710-6428

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT32049

NPI: 1871107912

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Cousineau, Jack S., LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 809-7350

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT90191

NPI: 1548570583

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday and Thursday (10:00 AM - 8:00
PM)
Martes y Jueves (10:00 AM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Portugese, Spanish

Portugués, Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Daniels, Anthony Graeme, LMFT

1200 Mt Diablo Blvd, Suite 404
Walnut Creek, CA 94596
(925) 487-5934

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.selfinaddiction.com

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT38861

NPI: 1134256365

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Page 26 of 184 BHS4198A Pagina 26 de 184



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Di Rienzo, Julia, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 878-9260

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT43595

NPI: 1003056631

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday -Thursday (1:00 PM - 8:00 PM)
Friday (12:00 PM - 4:00 PM)
Lunes - Jueves (1:00 PM - 8:00 PM)
Viernes (12:00 PM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

Page 28 of 184 BHS4198A Pagina 28 de 184



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Duggan, Cassandra, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 517-4582

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
N/A
N/A

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW82622

NPI: 1437711868

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (10:00 AM - 7:00 PM)
Wednesday - Saturday (10:00 AM -
7:00 PM)

Lunes (10:00 AM - 7:00 PM)
Miercoles - Sabado (10:00 AM - 7:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Spanish, German

Espafiol, Aleman
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

Page 30 of 184 BHS4198A Pagina 30de 184



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Edwards, James, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 244-0888

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW85520

NPI: 1487800223

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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- Adultos (21-64 afios))
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Erickson, James, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 366-3644

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT23915

NPI: 1841385150

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (2:00 PM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (2:00 PM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Fanaee, Soheila, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 384-7142

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT52184

NPI: 1619011731

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (12:00 PM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (12:00 PM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Farsi Farsi
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Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Fritch, Michael, LMFT

200 Gregory Lane, Suite C205
Pleasant Hill, CA 94523
(707) 208-5916

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT3982

NPI: 1083793335

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Garrett, Draven, LMFT

395 Taylor Blvd
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 385-8124

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT108946

NPI: 1285112300

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (11:00 AM - 5:00 PM)
Wednesday & Thursday (10:00 AM -
4:00 PM)

Lunes (11:00 AM - 5:00 PM)
Miercoles y Jueves (10:00 AM - 4:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Giustino, Marjory, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 989-2934

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT44232

NPI: 1679610174

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Gomez, Miguel, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(714) 623-7503

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT 135015

NPI: 1881153583

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Gonzales, Julio, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 543-1748

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT147179

NPI: 1215185194

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Green, Genevieve, LMFT

399 Taylor Blvd, Suite 210
Pleasant Hill, CA 94523
(415) 412-0336

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT80908

NPI: 1285912006

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 9:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 9:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other - Delirio, demencia y trastornos amnésicos y otros
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Grossman, Laura, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 426-6135

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://lauragrossmantherapy.com

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT 134820

NPI: 1558764282

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Haber, Debra, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 685-8184

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW15515

NPI: 1508982612

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday (4:00 PM - 7:00 PM)
Wednesday - Friday (9:00 AM - 12:00
PM)

Martes (4:00 PM - 7:00 PM)
Miercoles - Viernes( 9:00 AM - 12:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Hahn-Smith, Anne

140 Mayhew Way, Suite 300
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 293-6545

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

License Number / Numero de licencia:
PSY23376

NPI: 1417268079

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Thursday (9:00 AM - 6:00 PM)
Jueves (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Haick, Angela, LMFT

1200 Mount Diablo Blvd, Suite 105
Walnut Creek, CA 94596
(925) 587-8130

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT148547

NPI: 1558933283

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (6:00 AM - 8:00 PM)
Lunes (6:00 AM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Hall, Catherine Harlow, LMFT

2910 Camino Diablo # 200
Walnut Creek, CA 94597
(925) 899-8511

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT34405

NPI: 1588783161

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Hanson, Felecytie, LMFT

1460 Maria Lane 300
Walnut Creek, CA 94596
(925) 325-4239

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT119674

NPI: 1467933085

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Harris, Arthur, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 778-6557

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT78354

NPI: 1285867333

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday (5:00 PM - 7:00 PM)
Saturday (7:00 PM - 9:00 PM)
Martes (5:00 PM - 7:00 PM)
Domingo (7:00 PM - 9:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Hernandez, Gertrudes

925 Ygnacio Valley Road, Suite 102A
Walnut Creek, CA 94596
(510) 301-8655

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

License Number / Numero de licencia:
PSY23706

NPI: 1821259953

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niiios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Tagalog Tagalo
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Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Hill, Christopher, LMFT

140 Gregory Lane, #250
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 798-4551

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT28479

NPI: 1447407457

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Horne, Danielle, LPCC

1460 Maria Lane #300
Walnut Creek, CA 94596
(510) 214-3980

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Professional Clinical Counselor (LPCC)
Consejero clinico profesional con licencia (LPCC)

License Number / Numero de licencia:
LPCC14691

NPI: 1881285633

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (10:00 AM - 7:00
PM)
Friday (10:00 AM - 4:00 PM)
Saturday (9:00 AM - 1:00 PM)
Martes -Jueves (10:00 AM - 7:00 PM)
Viernes (10:00 AM - 4:00 PM)
Sabado (9:00 AM - 1:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion
- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Hourany, Johanna, LMFT

1340 Arnold Dr, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 301-9922

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT81855

NPI: 1801124938

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday & Wednesday (11:00 AM -
7:30 PM)
Martesy Miercoles (11:00 AM - 7:30
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Jamshed, Saha, LCSW

1044 Shary Circle
Concord, CA 94518
(925) 596-1791

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW103812

NPI: 1134894330

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday & Wednesday (9:00 AM - 5:00
PM)
Lunes y Miercoles (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Dari Dari
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Jones, Rylle, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 695-3109

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT37293

NPI: 1538214697

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Kagan, Alexandar, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(916) 607-7478

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT42860

NPI: 1942395140

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (3:00 PM - 8:00 PM)
Lunes - Viernes (3:00 PM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas

Russian, Ukrainian

Ruso, Ucraniano

Population Served
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Keeler, Linda, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 335-6264

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW76271

NPI: 1750535928

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (7:00 AM - 4:00
PM)
Martes - Jueves (7:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

King, Marilee, LMFT

395 Taylor Blvd, Suite 115
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 922-3357

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT53791

NPI: 1780969915

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (10:00 AM - 5:00
PM)
Martes - Jueves (10:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

King, Tristram, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(707) 771-1017

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT93998

NPI: 1538512025

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (9:30 AM - 4:30 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Gaelic/Scottish Gaelic

Gaélico / Gaélico Escocés

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Lewellyn, Rene, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553-4189
(925) 634-3821

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT42173

NPI: 1003962564

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (11:00 AM - 7:00
PM)
Lunes - Jueves (11:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Linaman, Emily, LCSW

140 Mayhew Way, Suite 300
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 257-0461

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW81425

NPI: 1932479987

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday, Thursday & Friday (10:00 AM
-6:00 PM)
Lunes, Jueves y Viernes (10:00 AM -
6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Lopez, Cristobal, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 876-8525

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT86806

NPI: 1780811992

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday & Thursday (9:00 AM - 5:00
PM)
Martes y Jueves (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Lopez, Elias, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(415) 527-0076

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT150188

NPI: 1083160048

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday (1:00 PM - 5:00 PM)
Martes (1:00 PM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Page 89 of 184

BHS4198A

Pagina 89 de 184


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1340%20Arnold%20Drive,%20Suite%20200%0A%0DMartinez,%20CA%20%2094553

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

Page 90 of 184 BHS4198A Pagina 90 de 184



Last Updated on July 20, 2026
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Lumia, Charlin, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 360-5065

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT85740

NPI: 1003163791

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (7:00 AM - 5:00
PM)
Lunes - Jueves (7:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Madlener, Christina, LMFT

1399 Ygnacio Valley Road, Suite 33
Walnut Creek, CA 94598
(925) 938-5701

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT34854

NPI: 1164578324

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday, Wednesday & Thursday (1:00
PM - 6:00 PM)
Friday (1:00 PM - 6:00 PM)
Lunes, Miercoles y Jueves (1:00 PM -
6:00 PM)
Viernes (1:00 PM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Mahanna, Malika, LMFT

140 Mayhew Way, Suite 300
Pleasant Hill, CA 94523
(619) 838-1599

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT 155324

NPI: 1346915857

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (8:00 AM - 7:00
PM)
Martes - Jueves (8:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Martin, Thomas J., LMFT

5562 Clayton Road
Concord, CA 94521
(510) 205-8832

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT38934

NPI: 1356487177

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Wednesday - Saturday (11:00 AM -
5:00 PM)
Miercoles - Sabado (11:00 AM - 5:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacién

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Maxfield, Susan, LMFT

1340 Arnold Drive Suite 200
Martinez, CA 94553
(559) 750-7518

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT48920

NPI: 1821389560

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Meixner, Anthony, LMFT

2950 Camino Diablo, Suite 310C
Walnut Creek, CA 94597
(925) 482-6126

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT138297

NPI: 1710470992

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (10:00 AM -6:00
PM)
Lunes - Jueves (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? No / No
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

Page 102 of 184 BHS4198A Pagina 102 de 184



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Mikolajczyk, Pamela, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 628-1516

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT40714

NPI: 1730244351

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Martes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Moreno, Rene

3143 Clayton Rd, Unit F
Concord, CA 94519
(510) 402-3387

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

License Number / Numero de licencia:
PSY27552

NPI: 1487848339

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niiios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espaiol
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Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Morgan, Ashley, LMFT

1320 Willow Pass Road, Suite 637
Concord, CA 94523
(925) 421-6950

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
N/A
N/A

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT156670

NPI: 1326792078

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (8:00 AM - 7:00
PM)
Lunes - Jueves (8:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Morgan, Louise, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 326-7867

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT52634

NPI: 1871999557

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (10:00 AM - 6:00
PM)
Saturday (10:00 AM - 6:00 PM)
Martes - Jueves (10:00 AM - 6:00 PM)
Sabado (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Page 110 of 184 BHS4198A Pagina 110 de 184



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Morris, Ricky, LMFT

2001 Salvio St, Suite 28
Concord, CA 94520
(209) 290-8564

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT105568

NPI: 1902935596

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (4:00 PM - 10:00 PM)
Saturday (10:00 AM - 12:00 PM)
Lunes - Viernes (4:00 PM - 10:00 PM)
Sabado (10:00 AM - 12:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Nichols, Grace, LMFT

2258 Camino Ramon
San Ramon, CA 94583
(510) 701-2640

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://crowcanyoncounseling.com

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT109372

NPI: 1578910444

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday & Thursday (9:00 AM - 4:00
PM)
Martes y Jueves (9:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Paolini, Sandra, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 457-7230

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.sandrapaolinimft.com

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT44530

NPI: 1366572083

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (9:00 AM - 5:30 PM)
Tuesday - Friday (9:00 AM - 9:00 PM)
Lunes (9:00 AM - 5:30 PM)

Martes - Viernes (9:00 AM - 9:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Perdomo, Emilio, LCSW

3478 Buskirk Ave, Suite 1000
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 289-8788

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW108235

NPI: 1366027245

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (6:00 PM - 9:00 PM)
Sunday (9:00 AM - 4:00 PM)

Lunes - Viernes (6:00 PM - 9:00 PM)
Domingo (9:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Pourasef, Parvin, LCSW

302Citrus Cir Ste 240
Walnut Creek, CA 94598
(925) 499-2168

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW81502

NPI: 1447493150

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Wednesday and Thursday (9:00 AM -
6:00 PM)
Miercoles y Jueves (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Farsi Farsi
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Rios, Ena, LCSW

140 Mayhew Way, Suite 300
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 212-0278

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW21475

NPI: 1659431971

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Robins, William, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(949) 342-4462

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT118459

NPI: 1376089490

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served Poblacion atendida

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Robison, John, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(818) 201-2335

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW16590

NPI: 1417456609

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Rodriguez, Michelle, LCSW

38 Quail Court, Suite 100
Walnut Creek, CA 94596
(925) 214-8755

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW23999

NPI: 1962479824

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Friday (10:00 AM - 4:00 PM)
Saturday (10:00 AM - 2:00 PM)
Viernes (10:00 AM - 4:00 PM)
Sabado (10:00 AM - 2:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Roller, Carolyn, LMFT

785 Oak Grove Road # E2242
Concord, CA 94518
(925) 238-8230

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT47067

NPI: 1013233550

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 8:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Rossi, Melissa, LPCC

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 537-3797

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Professional Clinical Counselor (LPCC)
Consejero clinico profesional con licencia (LPCC)

License Number / Numero de licencia:
LPCC17821

NPI: 1780174052

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 3:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 3:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Rule, Olina, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(530) 631-3408

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT91066

NPI: 1437430592

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday, Tuesday, Thursday, Friday &
Saturday (7:00 AM - 12:00 PM)
Lunes, Martes, Jueves, Viernes y
Sabado
(7:00 AM - 12:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Russian Ruso
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Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Rusby, Marsha, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 336-1751

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT39234

NPI: 1205991767

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Wednesday - Thursday (10:00 AM -
6:00 PM)
Miercoles - Jueves (10:00 AM - 6:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifnez o adolescencia

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Salaveria, Emily, LCSW

2001 Salvio St, Suite 28
Concord, CA 94520
(415) 671-5040

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW64802

NPI: 1093944548

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes (8:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afecciéon médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Samaniego, Joel,

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 276-7691

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Psychologist
Psicélogo

License Number / Numero de licencia:
PSYD35416

NPI: 1003220500

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (11:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (11:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Schaefer, Samantha, LCSW

200 Gregory Ln, Suite B102
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 317-1620

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW95356

NPI: 1609226372

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Wednesday (8:00 AM - 5:00
PM)
Thursday (6:00 PM - 9:00 PM)
Lunes - Miercoles (8:00 AM - 5:00 PM)
Jueves (6:00 PM - 9:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niiios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

Page 142 of 184 BHS4198A Pagina 142 de 184



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Schaefer, Samantha, LCSW

3021 Citrus Circle, Suite 240
Walnut Creek, CA 94598
(925) 317-1620

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW95356

NPI: 1609226372

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (8:00 AM - 6:00
PM)
Lunes - Jueves (8:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Schroeder, Kathryn, LPCC

1200 Mt. Diablo Blvd, Suite 208
Walnut Creek, CA 94596
(925) 388-6060

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Professional Clinical Counselor (LPCC)
Consejero clinico profesional con licencia (LPCC)

License Number / Numero de licencia:
LPCC16139

NPI: 1245992494

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (8:00 AM - 6:00
PM)
Lunes - Jueves (8:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Schuler, Gioia, LMFT

921 The Alameda #103
Berkeley, CA 94707
(408) 430-7769

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT114674

NPI: 1780045096

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (8:00 AM - 6:00 PM)
Wednesday - Friday (8:00 AM - 6:00
PM)

Lunes (8:00 AM - 6:00 PM)
Miercoles - Viernes (8:00 AM - 6:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=921%20The%20Alameda%20#103%0A%0DBerkeley,%20CA%20%2094707

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Population Served Poblacion atendida
- All Ages (Ages 0-99+) - Todas las edades (0-99+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Searles, Theresa, LPCC

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 450-2313

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Professional Clinical Counselor (LPCC)
Consejero clinico profesional con licencia (LPCC)

License Number / Numero de licencia:
LPCC12851

NPI: 1316504772

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Seid, Erika, LMFT

3143 Clayton Rd, Suite F
Concord, CA 94519
(415) 675-4878

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT43914

NPI: 1376663898

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday (11:00 AM - 6:00 PM)
Wednesday (9:00 AM - 4:00 PM)
Thursday (11:00 AM - 6:00 PM)
Martes (11:00 AM - 6:00 PM)
Miercoles (9:00 AM - 4:00 PM)
Jueves (11:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? No / No
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

French, Spanish

Francés, Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Selva, Manda, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 974-3610

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW76444

NPI: 1306084546

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Wednesday (11:00 AM - 6:00 PM)
Friday (11:00 AM - 6:00 PM)
Miercoles (11:00 AM - 6:00 PM)
Viernes (11:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Tamil Tamil
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Shirgul, Lais,

399 Taylor Blvd, Suite 210
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 264-9073

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Psychologist
Psicélogo

License Number / Numero de licencia:
PSY23757

NPI: 1124227939

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (9:00 AM - 8:00 PM)
Lunes (9:00 AM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Dari Dari
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Simmons, Halsey, LMFT

140 Mayhew Way #300
Pleasant Hill, CA 94523
(707) 315-8889

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT30120

NPI: 1164585444

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (9:00 AM - 7:00
PM)
Martes - Jueves (9:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Smith, Allison, LMFT

2910 Camino Diablo, Suite 200
Walnut Creek, CA 94597
(510) 684-9663

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT41641

NPI: 1750446993

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (9:00 AM - 5:00
PM)
Lunes - Jueves (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

French, Spanish

Francés, Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Soltani, Paula, LMFT

2960 Camino Diablo, Suite 200B
Walnut Creek, CA 94597
(925) 464-2733

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT 140100

NPI: 1376144634

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Somberg, Amanda, LMFT

2910 Camino Diablo, Suite 200
Walnut Creek, CA 94597
(925) 588-4777

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT41275

NPI: 1245560325

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (10:00 AM - 6:00
PM)
Friday (12:00 PM - 2:00 PM)
Lunes - Jueves (10:00 AM - 6:00 PM)
Viernes (12:00 PM - 2:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifnez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Stewart, Jill, LMFT

76 Cecilia Lane
Martinez, CA 94553
(925) 285-0644

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT120731

NPI: 1205352325

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Saturday (9:00 AM - 6:00
PM)
Martes - Sabado (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

American Sign Language

Lengua de Sefias Estadounidense

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)
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- Todas las edades (0-99+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Tejada, Vicky, LCSW

140 Mayhew Way #300
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 222-5840

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW25314

NPI: 1992866628

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday (5:00 PM - 7:00 PM)
Tuesday (9:00 AM - 6:00 PM)
Wednesday - Thursday (5:00 PM - 7:00
PM)
Friday (9:00 AM - 2:00 PM)
Lunes (5:00 PM - 7:00 PM)
Martes (9:00 AM - 6:00 PM)
Miercoles - Jueves (5:00 PM - 7:00 PM)
Viernes (9:00 AM - 2:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si

* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
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Languages Idiomas
Spanish Espafiol
Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Tohidian, Niloufar, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(949) 244-1773

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT86065

NPI: 1992184535

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Saturday (9:00 AM - 5:00
PM)
Lunes - Sabado (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Farsi, French, Persian

Farsi, Francés, Persa

Page 169 of 184

BHS4198A

Pagina 169 de 184


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1340%20Arnold%20Drive,%20Suite%20200%0A%0DMartinez,%20CA%20%2094553

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Urdan, Alison, LMFT

395 Taylor Blvd, Suite 115
Pleasant Hill, CA 94523
(510) 587-3231

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT39537

NPI: 1487783791

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Sunday & Monday (10:00 AM - 6:00
PM)
Domingo y Lunes (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Page 171 of 184

BHS4198A

Pagina 171 de 184


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=395%20Taylor%20Blvd,%20Suite%20115%0A%0DPleasant%20Hill,%20CA%20%2094523

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Ware-Kawamoto, Carrie A, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 963-0646

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT31005

NPI: 1700093523

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday (12:00 PM - 6:00 PM)
Thursday (12:00 PM - 6:00 PM)
Martes (12:00 PM - 6:00 PM)
Jueves (12:00 PM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Watson, Rhoda, LMFT

140 Mayhew Way Suite 1002
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 708-2134

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT155104

NPI: 1679051379

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Wednesday and Thursday (10:00 AM -
6:00 PM)
Miercoles y Jueves (10:00 AM - 6:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacién

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Woo, Darlene, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(530) 559-5388

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT143191

NPI: 1386253821

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (11:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (11:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other - Delirio, demencia y trastornos amnésicos y otros
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Yanni, Hanna, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(510) 629-1320

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT155267

NPI: 1760375521

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Martes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Zadrozny, Erin, LCSW

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(714) 584-7344

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW126614

NPI: 1548916059

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Friday (10:00 AM - 5:00 PM)
Saturday (10:00 AM - 2:00 PM)
Martes - Viernes (10:00 AM - 5:00 PM)
Sabado (10:00 AM - 2:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacién

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Central Region

Zarrabi, Ladan, LMFT

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(714) 512-2535

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT77149

NPI: 1609000413

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:30 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Farsi Farsi

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)
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- Todas las edades (0-99+ afios)

Pagina 183 de 184


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1340%20Arnold%20Drive,%20Suite%20200%0A%0DMartinez,%20CA%20%2094553

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - Central Region

Servicios Especializados de

Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Central Region

A Step Forward, Inc.

2827 Concord Blvd
Concord, CA 94519
(925) 685-9670

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.astepforwardinc.com

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Arabic, Cantonese, French, German, Spanish

Arabe, Cantonés, Francés, Aleman, Espafiol

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Alexa Tabb, LCSW, LCSW118667, (NPI: 1235634288)

- Armando Lopez, LMFT, LMFT105272, (NPI: 1356637383)

- Chin Fong, LCSW, LCSW107049, (NPI: 1871149922)

- Cynthia Mataraso, PsyD, PSY17258, (NPI: 1063696409)

- Cynthia Zecic, LMFT, LMFT47266, (1730229386)

- Emma Ewel, LMFT, LMFT148545, (NPI: 1740011253)

- Flor Sanchez, LMFT, LMFT44031, (NPI: 1013040989)

- Jocelyn Schneider, LMFT, LMFT152713, (NPI: 1902428964)
- Juhayma Ajami, PsyD, PSY27518, (NPI: 1235507005)

- Kimberly Dickson, PsyD, PSY30316, (NPI: 1285119768)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - Central Region

Servicios Especializados de

Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Central Region

Discover Me Us Counseling Services

2001 Salvio St, Suite 28
Concord, CA 94520-2495
(925) 457-9566

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://dmucounseling.com/

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (8:00 AM - 8:00 PM)
Lunes - Domingo (8:00 AM - 8:00 PM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Spanish, Tagalog

Espafiol, Tagalo

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=2001%20Salvio%20St,%20Suite%2028%0A%0DConcord,%20CA%20%2094520-2495
https://dmucounseling.com/

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Jeffrey Schoenfeld, LCSW, LCSW22071, (NPI: 1164642211)

- Joseph Tansek, LMFT, LMFT47964, (NPI: 1790926392)

- Luisa Orozco Solorzano, LMFT, LMFT140737, (NPI: 1801311196)
- Susan Laura Crawford, LCSW, LCSW24413, (NPI: 1295945459)

- Vincent Salaveria, LMFT, LMFT83682, (NPI: 1548490170)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - Central Region

Servicios Especializados de

Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Central Region

Discovery Counseling Center

115A Town & Country Drive
Danville, CA 94526
(925) 837-0505

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.discoveryctr.net

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacidn

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Dana Cadonau-Huseby, LMFT, LMFT86508, (NPI: 1081029111)
- Katie Swanson, LMFT, LMFT147296, (NPI: 1265166201)
- Rachel Kincaid, LMFT, LMFT99773, (NPIl: 1710416425)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - Central Region

Servicios Especializados de

Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Central Region

Gonzales Family Counseling

43 Quail Ct, Suite 105
Walnut Creek, CA 94596
(925) 233-5283

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711

(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas

y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Jueves (9:00 AM - 6:00 PM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espaiol

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=43%20Quail%20Ct,%20Suite%20105%0A%0DWalnut%20Creek,%20CA%20%2094596

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Dominic Gonzales, LMFT, LMFT107510, (NPI: 1598004624)
- Eva Gonzales, LMFT, LMFT53479, (NPI: 1730410705)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - Central Region

Servicios Especializados de

Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Central Region

Institute of Mindful Therapy

1250 Pine Street, Suite 101
Walnut Creek, CA 94596
(925) 718-6440

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:
* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 7:00 PM)
Saturday (9:00 AM - 1:00 PM)
Lunes - Friday (9:00 AM - 7:00 PM)
Sabado (9:00 AM - 1:00 PM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Russian

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
Ruso

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Niflos (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afos)
- Adultos (21-64 aiios))
- Adultos mayores (65+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacién

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Eric Sherloc, LMFT, LMFT149105, (NPI: 1407559750)
- Galina Litvin, LMFT, LMFT111344, (NPI: 1538541214)
- Monica Alcantara, LMFT, LMFT119829, (NPI: 1548640667)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - Central Region

Servicios Especializados de

Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Central Region

My Dope Therapist, A MFT Corp

1340 Arnold Drive, Suite 200
Martinez, CA 94553
(925) 529-3705

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://mydopetherapist.com/

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (6:00 AM - 4:00 PM)
Sunday (7:00 AM - 11:00 AM)
Lunes - Viernes (6:00 AM - 4:00 PM)
Domingo (7:00 AM - 11:00 AM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adultos (21-64 ainos))
- Adultos mayores (65+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Sherita Brown, LMFT, LMFT112356, (NPI: 1205382355)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - Central Region

Servicios Especializados de

Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Central Region

Remarkable Marriage and Family
Institute

1910 Olympic Blvd, Suite 365
Walnut Creek, CA 94596
(877) 676-7634

Email Address /direccion de correo electrénico:

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Website / Sitio de Internet:

https://www.remarkableservices.org/

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 8:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 8:00 PM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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https://www.remarkableservices.org/

Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders

- Bi-Polar Disorders

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other
Cognitive Disorders

- Depressive Disorders

- Disorders usually first diagnosed in infancy,
childhood, or adolescence

- Dissociative Disorders

- Eating Disorders

- Factitious Disorders

- Impulse-Control Disorders not otherwise
elsewhere categorized

- Mental Disorders Due to a General Medical
Condition Not Elsewhere Categorized

- Mood Disorders

- Personality Disorders

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders
- Sexual and Gender Identity Disorders

- Sleep Disorders

- Somatoform Disorders

- Substance-Related Disorders

- Trastornos de adaptacion

- Trastornos de ansiedad

- Trastornos bipolares

- Delirio, demencia y trastornos amnésicos y otros
trastornos cognitivos

- Trastornos depresivos

- Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Trastornos disociativos

- Trastornos de la alimentacién

- Trastornos facticios

- Trastornos del control de los impulsos no
clasificados en otras categorias

- Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
general no categorizada en otra parte

- Trastornos del estado de dnimo

- Trastornos de la personalidad

- Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Trastornos sexuales y de identidad de género

- Trastornos del suefio

- Trastornos somatomorfos

- Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

- Adam Beer, LMFT, LMFT43142, (NPI: 1376037879)

- Baotran Nguyen, LMFT, LMFT143019, (NPI: 1275995920)

- Christina Tuman, LMFT, LMFT101321, (NPI: 1720350184)

- David Brown, LMFT, LMFT155019, (NPI: 1922759133)

- David Coplans, LMFT, LMFT147979, (NPI: 1063937811)

- David Lange, LMFT, LMFT121823, (NPI: 1669839890)

- David Leon, LCSW, LCSW24285, (NPIl: 1780708271)

- Gregory Buttner, LMFT, LMFT138273, (NPI: 1588397459)

- Guadalupe Avitia, LMFT, LMFT154432, (NPI: 1912622861)

- Guadalupe Carrasco-Rodriguez, LMFT, LMFT88927, (NPI: 1821244153)
- Heather DaVault, LMFT, LMFT114636, (NPI: 1780023630)

- Jamey McCormick, LMFT, LMFT137175, (NPI: 1194865865)

- Jessica Azer, LMFT, LMFT134027, (NPI: 1982263497)

- Jorge Gomez, Jr., LMFT, LMFT53626, (NPI: 1922267111)

- Joshua Ellis, LMFT, LMFT127125, (NPI: 1285156869)

- Kelsey O Neil, LCSW, LCSW119470, (NPI: 1508582677)

- Kimberly Ortega, LMFT, LMFT154956, (NPI: 1134739352)

- Mark Shokair, LMFT, LMFT51108, (NPI: 1467636019)

- Natania Cibrian-Aguilar, LMFT, LMFT151079, (NPI: 1568298503)
- Paul Kramer, LMFT, LMFT46231, (NPI: 1114072535)

- Priscilla Jadallah, LMFT, LMFT109010, (NPI: 1306320148)

- Sally Mansour, LMFT, LMFT34445, (NPI: 1538281977)

- Yesenia Cruz Mendoza, LMFT, LMFT151359, (NPI: 1396274700)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

ACSEL

4200 Concord Blvd
Concord, CA 94521
(925) 687-2030

Email Address /direccion de correo electrénico:

pozosj@mdusd.org
Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
Yes / Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages
Spanish, French

Idiomas

Espafol, Francés

Population Served
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Mental Health Services; Peer
Support Services; Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Servicios de salud mental; Servicios de apoyo entre
pares; Administracion de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brian Wise, LMFT, LMFT84632, (NPIl: 1609003565)

Brooke Bell, ASW, ASW94764, (NPI: 1154806008)

Carrie Buchek, LMFT, LMFT119845, (NPI: 1740335116)
Charles Sturgis, LCSW, LCSW76280, (NPI: 1871902056)
Emily Develle, AMFT, AMFT155888, (NPI: 1184454498)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Gabriela Mendoza, LCSW, LCSW100273, (NPI: 1366841975)
Jala Carter, AMFT, AMFT117038, (NPI: 1487207767)
James Saldivar, LMFT, LMFT147899, (NPI: 1407384076)
Jessica Johnson, LMFT, LMFT47746, (NPI: 1891852133)
Jessica Macready, LCSW, LCSW65666, (NPI: 1740891142)
Jonna Costello, LCSW, LCSW29751, (NPI: 1144548017)
Kathleen Hogan, LCSW, LCSW127718, (NPI: 1558972018)
Kenya Brown, AMFT, AMFT111967, (NPI: 1225438245)
Kody Meginnes, LMFT, LMFT80883, (NPI: 1659690071)
Lauren Militello, AMFT, AMFT156169, (NPI: 1316751399)
Marie Collins, LMFT, LMFT88814, (NPI: 1386933901)
Michael Moses, LCSW, LCSW108940, (NPI: 1144666744)
Nazaria Preciado, ASW, ASW117651, (NPI: 1104561307)
Patrick Fitzpatrick, LMFT, LMFT157649, (NPI: 1760263958)
Robin Fulmer, LCSW, LCSW26385, (NPI: 1003993379)

Sara Cabezas-Prendergast, LMFT, LMFT109586, (NPIl: 1740599729)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)
Stephanie Morales, ASW, ASW103844, (NPI: 1003476342)
Vanessa Castillo, LCSW, LCSW29260, (NPI: 1720376700)
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Alhambra High School Collaborative

150 E Street
Martinez, CA 94553
(925) 335-5810

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

LAO, ROMANIAN

LAOSIANO, RUMANO

Population Served
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacion intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracién de casos especificos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amanda Sommers, LCSW, LCSW62062, (NPI: 1932357886)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Alliance

2730 Salvio Street
Concord, CA 94519
(925) 687-0363 Ext. #4054

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacidén intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracién de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders
- Depressive Disorders

- Disorders usually first diagnosed in infancy,
childhood, or adolescence
- Impulse-Control Disorders not otherwise

elsewhere categorized
- Mood Disorders

- Trastornos de adaptacion
- Trastornos de ansiedad
- Trastornos depresivos

- Trastornos que suelen diagnosticarse por primera

vez en la infancia, ninez o adolescencia

clasificados en otras categorias
- Trastornos del estado de dnimo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brooke Bell, ASW, ASW94764, (NPI: 1154806008)

Carrie Buchek, LMFT, LMFT119845, (NPI: 1740335116)
Charles Sturgis, LCSW, LCSW76280, (NPI: 1871902056)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Gabriela Mendoza, LCSW, LCSW100273, (NPI: 1366841975)
Hadley Davis, LMFT, LMFT97532, (NPI: 1639517790)

Jala Carter, AMFT, AMFT117038, (NPI: 1487207767)

James Saldivar, LMFT, LMFT147899, (NPI: 1407384076)
Kathleen Hogan, LCSW, LCSW127718, (NPI: 1558972018)
Khristine Quibilan, LMFT, LMFT103675, (NPI: 1164702486)
Marie Collins, LMFT, LMFT88814, (NPI: 1386933901)
Michael Moses, LCSW, LCSW108940, (NPI: 1144666744)
Patrick Fitzpatrick, AMFT, AMFT141948, (NPIl: 1760263958)
Rosalie Armijo, LCSW, LCSW120547, (NPI: 1538564026)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)

Vanessa Castillo, LCSW, LCSW29260, (NPI: 1720376700)

- Trastornos del control de los impulsos no

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de

proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Bases

2450 Grant St
Concord, CA 94520
(925) 682-4030

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacidén intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracién de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders
- Depressive Disorders

- Disorders usually first diagnosed in infancy,
childhood, or adolescence
- Impulse-Control Disorders not otherwise

elsewhere categorized
- Mood Disorders

- Trastornos de adaptacion
- Trastornos de ansiedad
- Trastornos depresivos

- Trastornos que suelen diagnosticarse por primera

vez en la infancia, ninez o adolescencia

clasificados en otras categorias
- Trastornos del estado de dnimo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brooke Bell, ASW, ASW94764, (NPI: 1154806008)
Carmella Johnston, LMFT, LMFT99482, (NPI: 1871651083)
Carrie Buchek, LMFT, LMFT119845, (NPI: 1740335116)
Charles Sturgis, LCSW, LCSW76280, (NPI: 1871902056)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Guadalupe Castaneda, ASW, ASW131808, (NPI: 1104565886)
Jessica Johnson, LMFT, LMFT47746, (NPI: 1891852133)
Jessica Macready, LCSW, LCSW65666, (NPI: 1740891142)
Joanna Costello, LCSW, LCSW29751, (NPI: 1144548017)
Kathleen Hogan, LCSW, LCSW127718, (NPI: 1558972018)
Marie Collins, LMFT, LMFT88814, (NPI: 1386933901)
Michael Moses, LCSW, LCSW108940, (NPI: 1144666744)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)
Vanessa Castillo, LCSW, LCSW29260, (NPI: 1720376700)

- Trastornos del control de los impulsos no

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de

proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

CCC Community Based Services Accessibility / Accesibilidad:
3200 Clayton Road * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Concord. CA 94519 Accesible para sillas de ruedas:
(925) 229-5400 * For the hearing and speech impaired, dial TTY 711

(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /dirECCién de correo electrénico: * Auxiliary aids and services are available upon

request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

https://www.senecafoa.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? No / No
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Farsi, SpaniSh, Cambodian Farsi’ Espaﬁol’ Camboyano
Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 anos)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Page 10 of 67 BHS4198A Pagina 10 de 67


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=3200%20Clayton%20Road%0A%0DConcord,%20CA%20%2094519
https://www.senecafoa.org/

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencién en casos de crisis;

Intensive Home-Based Services; Medication Coordinacidén intensiva de la atencidn; Servicios

Support Services; Mental Health Services; Peer intensivos en la casa; Servicios de apoyo con

Support Services; Targeted Case Management; medicamentos; Servicios de salud mental; Servicios

Therapeutic Behavioral Services (Youth) de apoyo entre pares; Administracidon de casos
especificos; Servicios terapéuticos conductuales
(jévenes)

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacidn

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender - Transgénero

- Transition Age Youth - Jovenes en edad de transicion
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Facility Providers / Proveedores de centros:

Allison Rimshaw, LCSW, LCSW129386, (NPI: 1528630407)
Amanda Vissering, LPCC, LPCC8679, (NPI: 1972952042)
Annalynn Mungcal, LMFT, LMFT124314, (NPI: 1386199123)
Brittany Allinger, LCSW, LCSW102887, (NPI: 1659825644)
Cynthia Dorado, RN, RN95230644, (NPI: 1235747627)

Daisy Diaz Rocha, LCSW, LCSW137564, (NPI: 1942757059)
Dreama Gonzales, AMFT, AMFT144197, (NPIl: 1508588815)
Elizabeth Laux, ASW, ASW111157, (NPI: 1508588781)
Henna Rassi, ASW, ASW128894, (NPI: 1295513869)

Jamie Horn, LCSW, LCSW134079, (NPI: 1336525070)

Jenny Weidenbenner, RN, RN848260, (NPI: 1164825881)
Jessica Donohue, LCSW, LCSW29604, (NPI: 1265767933)
Joleigh Davis-Mcbryan, LMFT, LMFT98828, (NPI: 1023203502)
Juliana Horna-Rojas, ASW, ASW109465, (NPI: 1144717141)
Kelsey Shiell, ASW, ASW119973, (NPI: 1336493287)

Kerri Causey, LMFT, LMFT53172, (NPI: 1194971903)

Kevin Calaway, LMFT, LMFT101562, (NPI: 1023202041)
Lakisha Williams, LMFT, LMFT146301, (NPI: 1851941405)
Laryonda Ward, AMFT, AMFT162394, (NPI: 1922416445)
Maribel Lopez, AMFT, AMFT144126, (NPI: 1780240291)
Marit Sonstelie, NP, NP23727, (NPI: 1427294941)

Natalie Marx-Andler, LCSW, LCSW66396, (NPI: 1013293208)
Nicole Constantine, AMFT, AMFT143485, (NPI: 1225880933)
Nicole Lew, LCSW, LCSW64883, (NPI: 1629384649)

Nicole Matamoros-Phipps, ASW, ASW116208, (NPI: 1992214423)
Payal Pal, LCSW, LCSW118804, (NPI: 1801449152)

Rhiannon Sperry, AMFT, AMFT142903, (NPI: 1134774656)
Ryan Parker, LMFT, LMFT51701, (NPI: 1396881165)
Samantha Cavanaugh, LCSW, LCSW84753, (NPI: 1457646739)
Samnang Oeur, NP, NP95012724, (NPI: 1518490028)

Tara Hashemian, APCC, APCC18385, (NPI: 1134927809)
Xavier Salazar, ASW, ASW114081, (NPI: 1083346563)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.

Page 12 of 67 BHS4198A Pagina 12 de 67



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Embrace

3478 Buskirk Avenue, Suite 260
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 943-1794

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://embrace-mh.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Greek Griego

Population Served
- Early Childhood (Ages 0-5)

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)
- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management; Therapeutic salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Behavioral Services (Youth) Administracién de casos especificos; Servicios

terapéuticos conductuales (jovenes)

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Aja Johnson, AMFT, AMFT157229, (NPI: 1902336928)
Alexis Zimmer, ASW, ASW132875, (NPI: 1124771175)
Angela Layfield, ASW, ASW103259, (NPI: 1780356386)
Basilios Sotiropulos, LMFT, LMFT123828, (NPI: 1245778240)
Brent Ringwood, LMFT, LMFT136244, (NPI: 1578813408)
Daphne Pleasant, LMFT, LMFT108192, (NPI: 17204492138)
Elizabeth Meyer, LMFT, LMFT53941, (NPI: 1164613170)
llana Dingwall, ASW, ASW122787, (NPI: 1285266874)
kourtney Johnson, LMFT, LMFT159146, (NPI: 1497469696)
Megan Pattie, LCSW, LCSW73922, (NPI: 1336449867)
Molly Bernhard, AMFT, AMFT143383, (NPI: 1033997051)
Nicole Sorace, LMFT, LMFT157186, (NPI: 1790219715)
Sara Lapicola, LCSW, LCSW115050, (NPI: 1093356966)
Serena Grame, AMFT, AMFT148418, (NPI: 1215610126)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch El Dorado Middle School

1750 West Street
Concord, CA 94521
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
ESPANOL

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifos (6-12 afos)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacion intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracion de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

April Kenney, LMFT, LMFT160662, (NPI: 1053040279)

Belinda Martin, LMFT, LMFT161593, (NPI: 1811364839)
Briana Llanos, AMFT, AMFT150736, (NPI: 1184465759)

Coco Gutman, AMFT, AMFT158666, (NPI: 1760359574)
Elizabeth Mora Rodriguez, AMFT, AMFT139122, (NPI: 1902646037)
Jinia Lee, ASW, ASW125193, (NPI: 1639909351)

Keenan Nelson-Barer, LMFT, LMFT161301, (NPI: 1235704412)
Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)

Olivia Beattie, ASW, ASW131303, (NPI: 1396639811)

Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)

Sara Mauricio, LMFT, LMFT156824, (NPI: 1861193229)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch Youth Center - Concord High
School

4200 Concord Blvd
Concord, CA 94521
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Lu Mien Lu Mien

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amit Singh, AMFT, AMFT141301, (NPI: 1508126939)

April Kenney, AMFT, AMFT136351, (NPI: 1053040279)
Belinda Martin, AMFT, AMFT153229, (NPI: 1811364839)
Briana Llanos, AMFT, AMFT150736, (NPI: 1184465759)

Jinia Lee, ASW, ASW125193, (NPI: 1639909351)

Keenan Nelson-Barer, LMFT, LMFT161301, (NPI: 1235704412)
Mary Palmer, AMFT, AMFT119454, (NPI: 1003438219)
Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)

Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch Youth Center - Meadow
Homes Elementary School

1371 Detroit Ave
Concord, CA 94520
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
Espanol

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Marianela Villalta Canale, LMFT, LMFT114738, (NPI: 1558613273)
Maribel Guevara, AMFT, AMFT143171, (NPIl: 1306723838)
Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)

Olivia Beattie, ASW, ASW131303, (NPI: 1396639811)

Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccidén de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch Youth Center - Mt. Diablo High

School
2450 Grant Street
Concord, CA 94520
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

April Kenney, LMFT, LMFT160662, (NPIl: 1053040279)
Belinda Martin, LMFT, LMFT161593, (NPI: 1811364839)
Briana Llanos, AMFT, AMFT150736, (NPI: 1184465759)
Maribel Guevara, AMFT, AMFT143171, (NPIl: 1306723838)
Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)
Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch Youth Center - Oak Grove

2050 Minert Road
Concord, CA 94518
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
Espanol

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifos (6-12 afos)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacion intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracion de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Nelson, AMFT, AMFT127874, (NPI: 1104495787)

Belinda Martin, LMFT, LMFT161593, (NPI: 1811364839)

Elizabeth Mora-Rodriguez, AMFT, AMFT139122, (NPI: 1902646037)
Marianela Villalta Canales, LMFT, LMFT114738, (NPI: 1558613273)
Mary Palmer, AMFT, AMFT119454, (NPI: 1003438219)

Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)

Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch Youth Center - Wren Avenue

Elementary School
3339 Wren Avenue
Concord, CA 94519
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
SPANISH

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
ESPANOL

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Nelson, AMFT, AMFT127874, (NPI: 1104495787)
Coco Gutman, AMFT, AMFT158666, (NPIl: 1760359574)
Mary Palmer, AMFT, AMFT119454, (NPI: 1003438219)
Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)
Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)
Sara Mauricio, LMFT, LMFT156824, (NPI: 1861193229)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch Youth Center - Ygnacio Valley

Elementary School
2217 Chalomar Road
Concord, CA 94518
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
SPANISH ESPANOL

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Allison Rimshaw, LCSW, LCSW 129386, (NPI: 1528630407)
Keenan Nelson-Barer, LMFT, LMFT161301, (NPI: 1235704412)
Mary Palmer, AMFT, AMFT119454, (NPI: 1003438219)
Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)

Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccidén de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Fred Finch Youth Center - Ygnacio Valley

High School
755 Oak Grove Road
Concord, CA 94518
(510) 482-2244

Email Address /direccion de correo electrénico:

receptionist@fredfinch.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.fredfinch.org

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si
* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niiios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Services / Servicios

Servicios de intervencidon en casos de crisis;
Servicios de salud mental; Servicios de apoyo entre
pares; Administracion de casos especificos

Crisis Intervention; Mental Health Services; Peer
Support Services; Targeted Case Management
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Nelson, AMFT, AMFT127874, (NPI: 1104495787)

Cynthia Garcia Ponce, AMFT, AMFT158011, (NPI: 1700619939)
Elizabeth Lowell, AMFT, AMFT136144, (NPI: 1457038622)

Elizabeth Mora-Rodriguez, AMFT, AMFT139122, (NPI: 1902646037)
Marianela Villalta Canales, LMFT, LMFT114738, (NPI: 1558613273)
Mary Palmer, AMFT, AMFT119454, (NPI: 1003438219)

Meghan Pardi, LMFT, LMFT53704, (NPI: 1700100641)

Pascale Antor, LCSW, LCSW29804, (NPI: 1215076609)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Hope Solutions

2387 Lisa Lane
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 677-7480

Email Address /direccion de correo electrénico:

blimberg@hopesolutions.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.hopesolutions.org/

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
Espanol

Population Served
- Early Childhood (Ages 0-5)

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)
- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

Aisha Patterson, ASW, ASW107130, (NPI: 1861142523)
Elizabeth Limberg, PhD, PSY17418, (NPI: 1215123997)
Gabriela Mendoza, ASW, ASW124023, (NPI: 1730964099)
Hoda Smidi, PhD, PSY 20457, (NPI: 1144963323)

Tanya Ford-Goins, AMFT, AMFT106586, (NPI: 1609075498)
William Jones, LMFT, LMFT39857, (NPI: 1114073392)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Hume Concord CMHC Accessibility / Accesibilidad:
1333 Willow Pass Road, Suite 101 & 102 * Wheelchair Accessible/ Yes/Si
Concord. CA 94520 Accesible para sillas de ruedas:
(925) 825-1793 * For the hearing and speech impaired, dial TTY 711

(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /dirECCién de correo electrénico: * Auxiliary aids and services are available upon

request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

https://HumeCenter.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:30 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:30 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Farsi, Hindi, Punjabi, Urdu, Telugu, Spanish, Kannada, Farsi, Hindi, Panyabi, Urdu, Telugu, Espafiol, Kannada,
Arabic <
Arabe
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support Servicios de intervencion en casos de crisis;
Services; Mental Health Services; Peer Support Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
Services; Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracion de casos especificos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alex Sanchez, PsyD, PsyD32927, (NPI: 1366589889)

Carie Ann Ylanan, NP, NP95017110, (NPI: 1437674421)

Christian Hutchings, PsyD-Waivered, (NPI: 1285211011)
Christopher Celio, PsyD, PSY23348, (NPI: 1023179553)

Courtney Meier, PsyD, PSY30884, (NPI: 1922312594)

Elizabeth Pearce, PSYD, PSY26090, (NPI: 1043473051)

Foria Malek, PsyD- Waivered, (NPI: 1164992863)

Jeanette Bakhsh, PsyD, PSY36326, (NPI: 1609380864)

Jessica Martins-Blaquera, PsyD, PSY30504, (NPI: 1992186514)
Jordan Peterson-Ismeal, Pre-Doctoral Waivered, (NPI: 1407396476)
Katheryn Macleod, PsyD-Waivered, (NPI: 1760818314)

Margaret Schiltz, PsyD, PSY28446, (NPI: 1285879353)

Melanie Schug-Sanchez, Pre-Doctoral Waivered, (NPI: 1871011379)
Michael Nitka, RN, RN95120316, (NPIl: 1609386184)

Miguel Hidalgo-Barnes, PhD, PSY24974, (NPI: 1669656393)
Reynold Fujikawa, PsyD, PSY26782, (NPI: 1831403526)

Satbir Singh, MD, A146266, (NPI: 1194119461)

Vanessa Quintero-Lowry, PhD, PSY27583, (NPI: 1093940660)
William Bloxham, PsyD, PSY34173, (NPI: 1245630615)

Yonis Mudey, NP, NP21343, (NPI: 1790048767)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Meadow Homes

1371 Detroit Ave
Concord, CA 94520
(925) 685-8760

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
Espanol

Population Served

- Early Childhood (Ages 0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)
- Nifios (6-12 afios)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Mental Health Services; Peer
Support Services; Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Servicios de salud mental; Servicios de apoyo entre
pares; Administracion de casos especificos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Carrie Buchek, LMFT, LMFT119845, (NPI: 1740335116)

Chloe Chauveau, AMFT, AMFT141046, (NPI: 1043095102)
Guadalupe Castaneda, ASW, ASW131808, (NPI: 1992113336)
Jeanette Graser, LCSW, LCSW78146, (NPI: 1720261985)
Kathleen Hogan, LCSW, LCSW127718, (NPI: 1558972018)
Lauren Militello, AMFT, AMFT156169, (NPI: 1316751399)
Lekenesh Alalin-Mehari, ASW, ASW120788, (NPI: 1922839836)
Vanessa Castillo, LCSW, LCSW29260, (NPI: 1720376700)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Mountain Valley Child & Family Services,

Inc.

1848 Willow Pass Road, Suite 207
Concord, CA 94520
(925) 420-3853

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.mountainvalleyfamilyservices.net

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (9:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 7:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Spanish, Swedish, Urdu

Espafiol, Sueco, Urdu

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Intensive Home-Based Services; Mental Health Coordinacion intensiva de la atencidn; Servicios
Services; Peer Support Services; Targeted Case intensivos en la casa; Servicios de salud mental;
Management; Therapeutic Behavioral Services Servicios de apoyo entre pares; Administracion de
(Youth) casos especificos; Servicios terapéuticos

conductuales (jévenes)

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacidn

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
- Transgender - Transgénero

- Transition Age Youth - Jovenes en edad de transicion

Facility Providers / Proveedores de centros:

Akeisa Abercrombie, ASW, ASW102251, (NPI: 1932876174)
Alisa Pfanner, LMFT, LMFT79996, (NPI: 1902918469)

Angela Lopez, LMFT, LMFT155024, (NPI: 1861772147)

Ann Caroline Jansson, LCSW, LCSW136328, (NPI: 1083391056)
Antoinette Stallworth, LMFT, LMFT106371, (NPI: 1861738767)
Antoinette Stallworth, LMFT, LMFT106371, (NPI: 1861738767)
Jennifer Krone, AMFT, AMFT140279, (NPI: 1427572965)

Jj Liechty, AMFT, AMFT131188, (NPI: 1134759707)

Mabel Paz Zavala, ASW, ASW97155, (NPI: 1881258606)
Madhur Biswas, AMFT, AMFT161882, (NPI: 1497826297)
Michelle Bonner, LMFT, LMFT87977, (NPI: 1164550752)
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.

Page 39 of 67 BHS4198A Pagina 39 de 67



Last Updated on July 20, 2026
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Mt Diablo USD Wraparound and
Counseling Center

2400 Lisa Lane
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 685-4494

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Spanish, Punjabi

Espafiol, Panyabi

Population Served
- Early Childhood (Ages 0-5)
- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 afos)
- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencién en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacién intensiva de la atencidn; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Facility Providers / Proveedores de centros:

Ann Leclaire, LMFT, LMFT40097, (NPI: 1194862144)

Anureet Sandhu, LMFT, LMFT112954, (NPI: 1437537404)

Brian Wise, LMFT, LMFT84632, (NPIl: 1609003565)

Brooke Bell, ASW, ASW94764, (NPI: 1154806008)

Carmella Johnston, LMFT, LMFT99482, (NPI: 1871651083)
Carmen Rodriguez-Leiva, AMFT, AMFT135655, (NPI: 1851853378)
Carrie Buchek, LMFT, LMFT119845, (NPI: 1740335116)

Charles Sturgis, LCSW, LCSW76280, (NPI: 1871902056)

Chloe Chauveau, AMFT, AMFT141046, (NPIl: 1043095102)
Christopher Carlay, ASW, ASW135041, (NPI: 1588468920)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Gabriela M. Mendoza, LCSW, LCSW100273, (NPI: 1366841975)
Guadalupe Castaneda, ASW, ASW131808, (NPI: 1104565886)
Jala Carter, AMFT, AMFT117038, (NPI: 1487207767)

James Saldivar, LMFT, LMFT147899, (NPI: 1407384076)
Jeanette Graser, LCSW, LCSW78146, (NPI: 1720261985)
Jessica Macready, LCSW, LCSW 65666, (NP1:1740891142)
Joanna Costello, LCSW, LCSW29751, (NPI: 1144548017)
Kathleen Hogan, LCSW, LCSW127718, (NPI: 1558972018)
Kenya Brown, LMFT, LMFT154594, (NPI: 1225438245)
Khristine Quibilan, LMFT, LMFT103675, (NPI: 1164702486)
Kody Meginnes, LMFT, LMFT80883, (NPI: 1659690071)

Lauren Militello, AMFT, AMFT156169, (NPI: 1316751399)
Lekenesh Alalin-Mehari, ASW, ASW120788, (NPI: 1922839836)
Marie Collins, LMFT, LMFT88814, (NPI: 1386933901)

Michael Moses, LCSW, LCSW108940, (NPI: 1144666744)
Miriam Rubel, LCSW, LCSW71616, (NPI: 1114259017)

Nazaria Preciado, ASW, ASW117651, (NPI: 1104561307)
Patrick Fitzpatrick, AMFT, AMFT141948, (NPIl: 1760263958)
Rebecca Bal, LMFT, LMFT100731, (NPI: 1043628597)

Robin Fulmer, LCSW, LCSW26385, (NPI: 1003993379)

Rosalie Armijo, LCSW, LCSW120547, (NPI: 1538564026)

Sara Cabezas-Prendergast, LMFT, LMFT109586, (NPI: 1740599729)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)

Victoria Chou, ASW, ASW131809, (NPI: 1750169629)
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Olivera

2351 Olivera Road
Concord, CA 94520
(925) 685-6835

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si
* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Poblacion atendida

- Nifos (6-12 afos)
- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencién en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracion de casos especificos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alba Aguilar, AMFT, AMFT156629, (NPI: 1255835641)
Brooke Bell, ASW, ASW94764, (NPI: 1154806008)

Carrie Buchek, LMFT, 119845, (NPIl: 1740335116)

Charles Sturgis, LCSW, LCSW76280, (NPI: 1871902056)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Gabriela Mendoza, LCSW, LCSW100273, (NPI: 1366841975)
Guadalupe Castaneda, ASW, ASW131808, (NPI: 1104565886)
Hadley Davis, LMFT, LMFT97532, (NPI: 1639517790)

Jala Carter, AMFT, AMFT117038, (NPI: 1487207767)

James Saldivar, LMFT, LMFT147899, (NPI: 1407384076)
Jessica Johnson, LMFT, LMFT47746, (NPI: 1891852133)
Joanna Costello, LCSW, LCSW29751, (NPI: 1144548017)
Kody Meginnes, LMFT, LMFT80883, (NPIl: 1659690071)
Marie Collins, LMFT, LMFT88814, (NPI: 1386933901)
Michael Moses, LCSW, LCSW108940, (NPI: 1144666744)
Patrick Fitzpatrick, AMFT, AMFT141948, (NPIl: 1760263958)
Rosalie Armijo, LCSW, LCSW120547, (NPI: 1538564026)
Sara Cabezas-Prendergast, LMFT, LMFT109586, (NPIl: 1740599729)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)
Stephanie Morales, LCSW, LCSW126723, (NPI: 1003476342)
Thia Tabagon, LCSW, LCSW127631, (NPI: 1063937084)
Victoria Chou, ASW, ASW131809, (NPI: 1750169629)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.

Page 45 of 67 BHS4198A Pagina 45 de 67



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Paradise Adolescent Home, Inc

136 Valdivia Circle
San Ramon, CA 94583
(925) 901-0219

Email Address /direccion de correo electrénico:

info@paradisehome.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.paradisehome.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (24 hours)
Lunes - Domingo (24 horas)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencién en casos de crisis;

Intensive Home-Based Services; Medication Coordinacion intensiva de la atencién; Servicios

Support Services; Mental Health Services; Peer intensivos en la casa; Servicios de apoyo con

Support Services; Targeted Case Management medicamentos; Servicios de salud mental; Servicios
de apoyo entre pares; Administracidon de casos
especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender - Transgénero

Facility Providers / Proveedores de centros:

Antwanette Edwards, ASW, ASW126920, (NPI: 1124785134)
Melissa Saidak, ASW, ASW124326, (NPI: 1760023881)

Nattaly Valenzuela-Meza, LCSW, LCSW60954, (NPI: 1811133416)
Tilden Reeder, MD, C36969, (NPI: 1447307467)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

PHMS CEP

1 Santa Barbara Road
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 256-0791

Email Address /direccion de correo electrénico:

pozosj@mdusd.org
Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si
* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifos (6-12 afos)
- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacidén intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracion de casos especificos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brooke Bell, ASW, ASW94764, (NPI: 1154806008)

Carmen Rodriguez-Leiva, AMFT, AMFT135655, (NPI: 1851853378)
Carrie Buchek, LMFT, LMFT119845, (NPI: 1740335116)
Charles Sturgis, LCSW, LCSW76280, (NPI: 1871902056)
Chelsea McDonald, LCSW, LCSW80750, (NPI: 1992113336)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Hadley Davis, LMFT, LMFT97532, (NPI: 1639517790)

James Saldivar, LMFT, LMFT147899, (NPI: 1407384076)
Jessica Macready, LCSW, LCSW65666, (NPI: 1740891142)
Kathleen Hogan, LCSW, LCSW127718, (NPI: 1558972018)
Marie Collins, LMFT, LMFT88814, (NPI: 1386933901)
Michael Moses, LCSW, LCSW108940, (NPI: 1144666744)
Nazaria Preciado, ASW, ASW117651, (NPI: 1104561307)
Patrick Fitzpatrick, AMFT, AMFT141948, (NPIl: 1760263958)
Robin Fulmer, LCSW, LCSW26385, (NPI: 1003993379)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)
Stephanie Morales, LCSW, LCSW126723, (NPI: 1003476342)
Thia Tabagon, ASW, ASW103423, (NPI: 1063937084)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)

- Central Region

Sun Terrace

2448 Floyd Lane
Concord, CA 94520
(925) 682-4861

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si
* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niiios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
French Francés

Population Served

- Early Childhood (Ages 0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)
- Nifios (6-12 afios)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacidén intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracion de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Chloe Chauveau, LMFT, LMFT157619, (NPI: 1043095102)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Jacquelynn King, LCSW, LCSW108723, (NPI: 1992113336)
Jeanette Graser, LCSW, LCSW78146, (NPI: 1720261985)
Jessica Johnson, LMFT, LMFT47746, (NPI: 1891852133)
Khristine Quibilan, LMFT, LMFT103675, (NPI: 1164702486)
Nazaria Preciado, ASW, ASW117651, (NPI: 1104561307)
Victoria Chou, ASW, ASW131809, (NPI: 1750169629)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)

- Central Region

Sunrise

1861 Silverwood Drive
Concord, CA 94519
(925) 687-0202

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si
* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served

- Early Childhood (Ages 0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)
- Nifios (6-12 afios)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacidén intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracion de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alba Aguilar, AMFT, AMFT156629, (NPI: 1255835641)
Anureet Sandhu, LMFT, LMFT112954, (NPI: 1437537404)
Brooke Bell, ASW, ASW94764, (NPI: 1154806008)

Carrie Buchek, LMFT, LMFT119845, (NPI: 1740335116)
Chloe Chauveau, AMFT, AMFT141046, (NPIl: 1043095102)
Gabriela Chavira, LCSW, LCSW124541, (NPI: 1841778503)
Hadley Davis, LMFT, LMFT97532, (NPI: 1639517790)

Jala Carter, AMFT, AMFT117038, (NPI: 1487207767)
James Saldivar, LMFT, LMFT147899, (NPI: 1407384076)
Jeanette Graser, LCSW, LCSW78146, (NPI: 1720261985)
Jessica Johnson, LMFT, LMFT47746, (NPI: 1891852133)
Jessica Macready, LCSW, LCSW65666, (NPI: 1740891142)
Kathleen Hogan, LCSW, LCSW127718, (NPI: 1558972018)
Khristine Quibilan, LMFT, LMFT103675, (NPI: 1164702486)
Marie Collins, LMFT, LMFT88814, (NPI: 1386933901)
Miriam Rubel, LCSW, LCSW71616, (NPI: 1114259017)
Nazaria Preciado, ASW, ASW117651, (NPI: 1104561307)
Patrick Fitzpatrick, AMFT, AMFT141948, (NPI:1760263958)
Robin Fulmer, LCSW, LCSW26385, (NPI: 1003993379)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)
Veronica Calderon, LMFT, LMFT140370, (NPI: 1104344696)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Telecare Hope House Crisis Residential
Center

300 llene Street
Martinez, CA 94553
(925) 313-7890

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.telecarecorp.com/hope-house

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Sunday (24 hours)
Lunes - Domingo (24 horas)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
No / No

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages

Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)

Poblacion atendida
- Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Crisis Residential Treatment Services;
Medication Support Services

Servicios de tratamiento residencial para crisis;
Servicios de apoyo con medicamentos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders
- Bi-Polar Disorders

- Depressive Disorders
- Dissociative Disorders

- Trastornos de ansiedad
- Trastornos bipolares

- Trastornos depresivos
- Trastornos disociativos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no

elsewhere categorized

- Mood Disorders

- Personality Disorders

clasificados en otras categorias
- Trastornos del estado de dnimo
- Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Somatoform Disorders

- Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

Ashraf Ziyar, LMFT, LMFT127853, (NPI: 1740844356)

Charito Rodriguez, PSYCH TECH, PSY33141, (NPI: 1518573153)
Elhaam Omar, AMFT, AMFT161926, (NPI: 1396212122)

Jason Ramos, PSYCH TECH, PSY41793, (NPI: 1548850605)
Kelsey Chapman, ASW, ASW128338, (NPI: 1104596378)
Michelle Ahn, MD, A121280, (NPI: 1295902930)

Nicholas Bowen, MD, A152524, (NPI: 1730535899)

Nicole Dupree, NP, NP95002089, (NPI: 1891187456)

Talia Baruch, NP, NP95017817, (NPI: 1942817846)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de

proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

The Pathway

550 Patterson Blvd
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 938-8050

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.crestwoodbehavioralhealth.com

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)

Poblacion atendida
- Adultos (21-64 aios))

Services / Servicios

Adult Residential Treatment Services

Servicios de tratamiento residencial para adultos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

Facility Providers / Proveedores de centros:

Cynthia Mataraso, PSYD, PSY17258, (NPI: 1063696409)
Joseph Ortega, RN, RN778655, (NPI: 108006464)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

We Care Services for Children

2151 Salvio Street, Suite 301
Concord, CA 94520
(925) 671-0777

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.wecarechildren.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
Yes / Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages
French, German, Spanish

Idiomas

Francés, Aleman, Espafiol

Population Served
- Early Childhood (Ages 0-5)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Intensive Home-Based Services; Mental Health
Services; Peer Support Services; Targeted Case
Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacion intensiva de la atencién; Servicios
intensivos en la casa; Servicios de salud mental;
Servicios de apoyo entre pares; Administracion de
casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion
- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

Facility Providers / Proveedores de centros:

Candice Arrow, LMFT, LMFT48585, (NPI: 1184000408)
Caroline Cubre, AMFT, AMFT141575, (NPI: 1437636727)
Joycelin Umanzor, AMFT, AMFT135780, (NPI: 1912464280)
Katherine Safi, AMFT, AMFT142288, (NPI: 1811661606)
Kortney Hodoh, ASW, ASW107959, (NPI: 1720478035)
Louise Couzens, LMFT, LMFT133146, (NPI: 1902357031)
Luz Guzman, LMFT, LMFT138921, (NPI: 1386121945)
Patria Surmann, LMFT, LMFT85765, (NPI: 1063745776)
Phuong Seltzer, LMFT, LMFT80422, (NPI: 1730792995)
Roxanne Bellotti, LCSW, LCSW24897, (NPI: 1962523522)
Shani Stewart, AMFT, AMFT123523, (NPI: 1508463613)
Shelly Kwak, LMFT, LMFT84488, (NPI: 1164624441)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

We Care Services for Children

2191 Kirker Pass Road
Concord, CA 94521
(925) 671-0777

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.wecarechildren.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 6:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
Yes / Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages
French, German, Spanish

Idiomas

Francés, Aleman, Espafiol

Population Served
- Early Childhood (Ages 0-5)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination;
Mental Health Services; Peer Support Services;
Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Coordinacion intensiva de la atencion; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracién de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion
- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

Facility Providers / Proveedores de centros:

Candice Arrow, LMFT, LMFT48585, (NPI: 1184000408)
Caroline Cubre, AMFT, AMFT141575, (NPI: 1437636727)
Joycelin Umanzor, AMFT, AMFT135780, (NPI: 1912464280)
Kortney Hodoh, ASW, ASW107959, (NPI: 1720478035)
Louise Couzens, LMFT, LMFT133146, (NPI: 1902357031)
Luz Guzman, LMFT, LMFT138921, (NPI: 1386121945)
Patria Surmann, LMFT, LMFT85765, (NPI: 1063745776)
Phuong Seltzer, LMFT, LMFT80422, (NPI: 1730792995)
Roxanne Bellotti, LCSW, LCSW24897, (NPI: 1962523522)
Shani Stewart, AMFT, AMFT123523, (NPI: 1508463613)
Shelly Kwak, LMFT, LMFT84488, (NPI: 1164624441)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

Youth Homes, Inc Accessibility / Accesibilidad:
1200 Concord Avenue, Suite 450 * Wheelchair Accessible/ Yes/Si
Concord. CA 94520 Accesible para sillas de ruedas:
(925) 933-2627 * For the hearing and speech impaired, dial TTY 711

(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /dirECCién de correo electrénico: * Auxiliary aids and services are available upon

request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

https://www.youthhomes.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Arabic, Farsi, Spanish, Tagalog, Serbian, Vietnamese,  Arabe, Farsi, Espafiol, Tagalo, Serbian, Vietnamita,
Urdu, Punjabi, Hindi P
Urdu, Panyabi, Hindi
Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencién en casos de crisis;

Intensive Home-Based Services; Medication Coordinacidén intensiva de la atencidn; Servicios

Support Services; Mental Health Services; Peer intensivos en la casa; Servicios de apoyo con

Support Services; Targeted Case Management; medicamentos; Servicios de salud mental; Servicios

Therapeutic Behavioral Services (Youth) de apoyo entre pares; Administracidon de casos
especificos; Servicios terapéuticos conductuales
(jévenes)

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacidn

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender - Transgénero

- Transition Age Youth - Jovenes en edad de transicion
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Facility Providers / Proveedores de centros:

Alicia Richardson, LMFT, LMFT47607, (NPI: 1952609901)
Bianka Lieb, LMFT, LMFT121851, (NPI: 1609170521)
Byron Lacuaniello, LCSW, LCSW80159, (NPI: 1396948576)
Gabriela Rivera, AMFT, AMFT148478, (NPI: 1720713282)
Giselle Supar, LCSW, LCSW129855, (NPI: 1174981971)
Jana Corral, LMFT, LMFT95565, (NPI: 1588735229)

Joana Mari Narvarte, AMFT, AMFT127721, (NPI: 1659858009)
Kendra Walsh, LCSW, LCSW107938, (NPI: 1932692316)
Louis Jacobus, LMFT, LMFT134999, (NPI: 1871019075)
Lucy Kim, ASW, ASW132489, (NPI: 1841039369)

Pamchal Faroghi, AMFT, AMFT138224, (NPI: 1972381523)
Richard Leavitt, MD, G36239, (NPI: 1861570640)

Sahar Fakhouri, APCC, APCC13189, (NPI: 1053016360)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Organizational Provider) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de organizacion)
- Central Region

YWCA of Contra Costa and Sacramento

1320 Arnold Drive, Suite 170
Martinez, CA 94553
(925) 514-9312 Ext. #11

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.ywcaccc.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (11:00 AM - 8:00 PM)
Lunes - Viernes (11:00 AM - 8:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- Early Childhood (Ages 0-5)

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 anos)
- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencién en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender - Transgénero

- Transition Age Youth - Jvenes en edad de transicidon

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brenda Torres Caraballo, AMFT, AMFT140436, (NPI: 1225575673)
Consuelo Blas, AMFT, AMFT157598, (NPI: 1043808207)

Julie Will, LMFT, LMFT49336, (NPI: 1346786613)

Nancy Atkinson, LMFT, LMFT38137, (NPI: 1285775528)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

A3 Crisis Services

1350 Arnold Drive, Suite 102
Martinez, CA 94553
(844) 844-5544

Email Address /direccion de correo electrénico:

A3@cchealth.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (24 hours)
Lunes - Domingo (24 horas)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
Yes / Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

No / No
Yes / Si

Languages

Farsi, Spanish, Tagalog, Yoruba, Cantonese, Igho

Idiomas

Farsi, Espanol, Tagalo, Yoruba, Cantonés, Igbo

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support

Services; Mental Health Services; Peer Support

Services; Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracion de casos especificos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

Facility Providers / Proveedores de centros:

Aileen Ambrosio, RN, RN435272, (NPI: 1376887968)
Arash Darian, LMFT, LMFT155548, (NPI: 1528506888)
Consuella Kester, LMFT, LMFT128317, (NPI: 1235370545)
Courtney Ambilollu, AMFT, AMFT126968, (NPI: 1225709108)
Daniel Mendieta Rivera, ASW, ASW111314, (NPI: 1932956794)
Debbie Thomas, LMFT, LMFT97716, (NPI: 1770010662)
Deyda Mendoza, AMFt, AMFT118261, (NPI: 1760872451)
Emily Rowley, AMFT, AMFT150277, (NPI: 1255032728)
Gloria Olmos, RN, RN95271882, (NPI: 1629459185)
Harkaran Samra, RN, RN95214363, (NPI: 1720658305)
Ivette Kwan, AMFT, AMFT129995, (NPI: 1437580297)
Jennifer Bergman, LMFT, LMFT52673, (NPI: 1699893602)
John Ojewole, LMFT, LMFT128530, (NPIl: 1073064358)
Joseph Ortega, RN, RN778655, (NPI: 1083006464)

Justina Awazi, NP, NP95023626, (NPI:1649922758)
Karamjeet Kaur, RN, RN95150833, (NPI: 1992356844)
Katherine Peterson, ASW, ASW106020, (NPI: 1770177644)
Kelsey Dodson, LMFT, LMFT161827, (NPI: 1477030039)
LaRueBetty Williams, ASW, ASW99250, (NPI: 1215461918)
Loan Tran, ASW, ASW84684, (NPI: 1285812297)

Myles Coston, LMFT, LMFT162292, (NPI: 1558945048)
Neil Chapman, RN, RN95306383, (NPI: 1760294805)

Petra Gonzales, ASW, ASW73128, (NPIl: 1104111418)
Pooja Prakash, Psychologist - Waived, (NPI: 1487022158)
Rachelle Cohen, LMFT, LMFT54052, (NPI: 1275710287)
Shana Johnson, ASW, ASW120269, (NPI: 1104254127)
Tamara Allen, LMFT, LMFT126866, (NP1:1689955676)
Temitope Kaka, RN, RN95107185, (NPI: 1942019203)
Theresa Mcintyre, RN, RN95344989, (NPI: 1386457166)
Tolulope Akiosi, RN, RN95313806, (NPI: 1679303978)

Toni Lockett, ASW, ASW113920, (NPI: 1972991982)
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Central County Adult Mental Health
Services

1420 Willow Pass Road
Concord, CA 94520
(925) 646-5480

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
No / No

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages

Armenian, Cantonese, Farsi, Hindi, Japanese, Mandarin,

Punjabi, Russian, Spanish, Tagalog, Serbian

Idiomas

Armenio, Cantonés, Farsi, Hindi, Japonés, Mandarin,
Panyabi, Ruso, Espafiol, Tagalo, Serbian

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adultos (21-64 aios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Crisis Intervention; Medication Support
Services; Mental Health Services; Peer Support
Services; Targeted Case Management

Services / Servicios

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

- Adjustment Disorders
- Anxiety Disorders
- Bi-Polar Disorders

- Bisexual

- Depressive Disorders
- Dissociative Disorders
- Eating Disorders

- Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise
elsewhere categorized
- Justice-Involved

- Lesbian

- Mood Disorders

- Older Adults

- Personality Disorders

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders
- Sexual and Gender Identity Disorders

- Substance-Related Disorders

- Veterans

Page 5 of 34

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Trastornos de adaptacion

- Trastornos de ansiedad

- Trastornos bipolares

- Bisexual

- Trastornos depresivos

- Trastornos disociativos

- Trastornos de la alimentacién
- Gay

clasificados en otras categorias

- Trastornos del control de los impulsos no

- Personas involucradas con el sistema judicial

- Lesbiana

- Trastornos del estado de dnimo
- Adultos mayores

- Trastornos de la personalidad

- Veteranos

Facility Providers / Proveedores de centros:

Adam Danko, NP, NP20015, (NPI: 1821392846)
Ademiposi Hamza, RN, RN95343299, (NPI: 1356167399)
Alina Faramazyan, MD, A81273, (NPI: 1093898744)
Allen Phan, MD, A192741, (NPIl: 1053804393)

Amailia Gratteri, ASW, ASW106306, (NPI: 1134937535)
Amanda Elder, PSYD, PSY31928, (NPI: 1114174877)
Amarpreet Gill, NP, NP95015789, (NPI: 1942777677)
Amber Giles, LMFT, LMFT90004, (NPI: 1801178363)
Arthia Balagot, RN, RN95189004, (NPI: 1073260493)
Artoteles Tandinco, MD, A44894, (NPI: 1629147533)
Arun Haridas, MD, A121503, (NPI: 1578881330)

Ava Le, PSYD, PSY32161, (NPI: 1134720725)

Bertha Diaz, LMFT, LMFT45501, (NPI: 1003023698)
Bethbirei Johnson, ASW, ASW108657, (NPI: 1891490488)
Brittany Broach, APCC, APCC14890, (NPI: 1063934529)
Carlotta Freeman, MD, G84704, (NPI: 1710107693)
Carol Cancilla, RN, RN95203844, (NPI: 1396492823)

BHS4198A

- Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
- Trastornos sexuales y de identidad de género
- Trastornos relacionados con sustancias
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Cheryl Berriman, RN, RN443681, (NPI: 1568516003)

Cheryl Kehner, LMFT, LMFT105700, (NPI: 1326306622)
Christina Garcia, LMFT, LMFT137935, (NPI: 1326539735)
Craig Van Dyke, LMFT, LMFT108739, (NPI: 1609155316)
Daisy Lam, LCSW, LCSW75207, (NPI: 1235481565)

Daniel Dei, APCC, APCC17277, (NPI: 1093523250)

David Schwartz, MD, G25053, (NPI: 1730267329)

Douglas Hanlin, MD, G86099, (NPI: 1447342902)

Eleanor Pullin, RN, RN95059743, (NPI: 1144757741)

Evelyn Vergara, AMFT, AMFT140037, (NPI: 1568771228)
Gabrielle Curry, MD, A199299, (NPI: 1477085124)
Harkaran Samra, RN, RN95214363, (NPI: 1720658305)
Heather Hansen, LCSW, LCSW117950, (NPI: 1215501861)
Jamie Domingos, LMFT, LMFT128993, (NPI: 1043553118)
Janet Frankhouser, RN, RN417491, (NPI: 1366605891)

Jee Guss, MD, A108519, (NPI: 1932265600)

Jennifer Newfield, LCSW, LCSW25696, (NPI: 1427231794)
Jessica Lipscomb, RN, RN95236042, (NPI: 1417630799)
Jocelyn Feliciano, Psych Tech, LPT42297, (NPI: 1043925662)
John Ojewole, LMFT, LMFT128530, (NPI: 1073064358)
John Rostkowski, MD, G24111, (NPI: 1861424665)

Keshia Ingram, LMFT, LMFT127097, (NPI: 1134633068)
Khahera Virkamal, RN, RN740576, (NPI: 1396989836)

Kim Thomas, RN, RN752784, (NPI: 1770875635)

Kris Katrina Kim Del Rosario, RN, RN95188656, (NPI: 1407608425)
Lia Taddei, LMFT, LMFT96685, (NPI: 1740522119)

Lixiang Li, RN, RN823872, (NPI: 1972136950)

Lorenzo Sierra, LMFT, LMFT142039, (NPI: 1881245306)
Majesty Scott, RN, RN95253077, (NPI: 1407639511)

Mark R Patras, RN, RN677743, (NPIl: 1881031896)

Marnel Yturralde, RN, RN95185780, (NPI: 1508502717)
Merrielle Chevalblanc, LCSW, LCSW138332, (NPI: 1225805021)
Michael H. Levin, MD, G16918, (NPI: 1427139591)

Neil Sachs, MD, A110140, (NPI: 1407086218)

Nicole Lander-Pace, LCSW, LCSW80028, (NPI: 1396987020)
Osas Ehigiegba, NP, NP 95031331, (NPI: 1518646850)
Paolo Gargantiel, LCSW, LCSW23509, (NPI: 1174650089)
Paul Juranovich, LMFT, LMFT52218, (NPI: 1467788737)
Philip Thomas, LMFT, LMFT140114, (NPI: 1023544566)
Rob Bowman, LMFT, LMFT103821, (NPI: 1750628327)
Rodrigo Sanchez-Pinelo, ASW, ASW130627, (NPI: 1245682400)
Rosalie Tagle-Klatt, RN, RN458819, (NPI: 1588845671)
Sara Ralls, LMFT, LMFT115480, (NPI: 1427546969)
Sarabjot Kaur, RN, RN95232108, (NPI: 1285494823)
Shahbaz R. Khan, MD, A53269, (NPI: 1619048295)

Sherry Alcazar, LMFT, LMFT119967, (NPI: 1457882169)
Shirley Cheney, LCSW, LCSW93323, (NPI: 1326247032)
Stephen Field, DO, 20A11017, (NPI: 1134391287)

Page 6 of 34 BHS4198A Pagina 6de 34



Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Terry Ahad, LMFT, LMFT53255, (NPI: 1801095351)
Tracy Chu-Harris, LCSW, LCSW101432, (NPI: 1922521848)
Victoria Snyder, LCSW, LCSW11172, (NPI: 1629127899)
William Cooper, ASW, ASW96719, (NPIl: 1194395145)
Yoshiko Murai, LMFT, LMFT48979, (NPI: 1225101249)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Central County Children's Mental Health

Services
2425 Bisso Lane, Suite 110 and 200
Concord, CA 94520
(925) 646-5468

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes / Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si

* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si

Languages

Hindi, Hmong, Punjabi, Spanish, Arabic, Korean, Farsi

Idiomas

Hindi, Hmong, Panyabi, Espafiol, Arabe, Coreano, Farsi

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Niflos (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Medication Support Services; Mental Health Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Services; Peer Support Services; Targeted Case apoyo con medicamentos; Servicios de salud
Management mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracion de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Gay - Gay

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
- Transgender - Transgénero

- Transition Age Youth - Jévenes en edad de transicidon

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amma Hayes, APCC, APCC6420, (NPI: 1720293715)

Amy Linsao, PSYD, PSY34977, (NPI: 1821324559)

Charlene Bianchi, LMFT, LMFT43635, (NPI: 1538207451)
Cheryl Heinla, LMFT, LMFT90412, (NPI: 1073968624)
Christopher Kauffman, LCSW, LCSW91919, (NPI: 1760852891)
Cree Seymens-Brackett, ASW, ASW131569, (NPI: 1932834470)
Crystal Costa, RN, RN95029245, (NPI: 1245609395)

Dana Kymla, Psych Tech, LPT37238, (NPI: 1447900444)

Daniel Mendieta Rivera, ASW, ASW111314, (NPI: 1932956794)
Denisse Tovar, LMFT, LMFT116237, (NPI: 1124321971)
Elizabeth Hanna, PsyD, PSY22139, (NPI: 1487849279)

Erik Sandegard, MD, A106861, (NPI: 1538300397)

Erika Arevalo, LMFT, LMFT121569, (NPI: 1518495795)
Etelvina Anderson, AMFT, AMFT145088, (NPI: 1467149260)
Harkaran Samra, RN, RN95214363, (NPI: 1720658305)
Heather Peebles, LCSW, LCSW113236, (NPI: 1154960045)
Jennifer Bergman, LMFT, LMFT52673, (NPI: 1699893602)
Jocelyn Feliciano, Psych Tech, LPT42297, (NPI: 1043925662)
Karen Lai, MD, A137616, (NPI: 1710304910)

Katherine Barake, LMFT, LMFT128434, (NPI: 1255831731)
Katherine Peterson, ASW, ASW106020, (NPI: 1770177644)
Kim Stokem, LMFT, LMFT40434, (NPI: 1508916578)

Lara Zanzucchi, LCSW, LCSW76582, (NPI: 1588973804)

Latika Phillips, MD, A150346, (NPI: 1508251075)

Lauren Schiff, LCSW, LCSW89773, (NPI: 1164783064)
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Lea Youngkamp, ASW, ASW110910, (NPI: 1124885751)
Loida Jones, LMFT, LMFT49758, (NPI: 1861549032)
Madhanika Srirama, MD, A83510, (NPI: 1073660080)
Manisha Kent, PsyD, PSY25734, (NPI: 1881842151)
Marcos Huerta, LCSW, LCSW120944, (NPI: 1245095074)
Mary Romo, ASW, ASW125686, (NPI: 1609551985)
Meg Stomski, Psychologist - Waived, (NPI: 1982388310)
Mesang Ebongmercy, Psych Tech, LPT42101, (NPI: 1417669847)
Mikaela Molly Honrade, PSYCH TECH, LPT42326, (NPI: 1073324208)
Milena Glasbeek, LMFT, LMFT163084, (NPI: 1356080030)
Myesha Richardson, LMFT, LMFT132182, (NPI: 1063997468)
Nunilo Cambel, LMFT, LMFT98652, (NPI: 1083079065)
Robert Mejia, PSYD, PSY28430, (NPI: 1609924703)
Roberta Gambetti, PSYD, PSY19853, (NPI: 1457542797)
Sarah Jackson, LMFT, LMFT85947, (NPI: 1780867101)
Selena Weber, AMFT, AMFT138862, (NPI: 1144587619)
Shannon Young, LMFT, LMFT157413, (NPI: 1093384109)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)
Sheng Lee, ASW, ASW92612, (NPI: 1184143679)
Sherry Alcazar, LMFT, LMFT119967, (NPI: 1457882169)
Stephanie Sandoval, LCSW, LCSW107068, (NPI: 1821447541)
Timothy Vu, LMFT, LMFT122237, (NPI: 1760990733)
Trishka Lampkin, LMFT, LMFT129849, (NPI: 1528378254)
Vasanta Giri, MD, A34106, (NPI: 1487701264)
Virginia Jule-Frost, LMFT, LMFT95729, (NPI: 1619381969)
William Bowers, LMFT, LMFT46795, (NPI: 1558561951)
Winnie Huynh, PsyD, PSY26957, (NPI: 1700011293)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Child and Family Mental Health Services Accessibility / Accesibilidad:

2425 Bisso Lane, Suites 120 and 130 * Wheelchair Accessible/ Yes/Si
Concord. CA 94520 Accesible para sillas de ruedas:
(925) 646-5496 * For the hearing and speech impaired, dial TTY 711

(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /dirECCién de correo electrénico: * Auxiliary aids and services are available upon

request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish, Farsi Espafiol, Farsi
Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifos (6-12 afos)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Medication Support Services; Mental Health Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Services; Peer Support Services; Targeted Case apoyo con medicamentos; Servicios de salud
Management mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracion de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amanda Kuzio, LMFT, LMFT48659, (NPI: 1578685962)

Amy Linsao, PSYD, PSY34977, (NPI: 1821324559)

Cheryl Heinla, LMFT, LMFT90412, (NPI: 1073968624)
Christopher Kauffman, LCSW, LCSW91919, (NPI: 1760852891)
Daniel Mendieta Rivera, ASW, ASW111314, (NPI: 1932956794)
Denisse Tavor, LMFT, LMFT116237, (NPI: 1124321971)
Elizabeth Hanna, PSYD, PSY22139, (NPI: 1487849279)
Jonathan Ramos Santiago, LCSW, LCSW127679, (NPI: 1104476597)
Lara Zanzucchi, LCSW, LCSW76582, (NPI: 1588973804)

Lea Youngkamp, ASW, ASW110910, (NPI: 1124885751)

Loida Jones, LMFT, LMFT49758, (NPI: 1861549032)

Lourdes Garcia, LCSW, LCSW76677, (NPI: 1477792299)
Marcos Huerta, LCSW, LCSW120944, (NPI: 1245095074)

Meg Stomski, Psychologist - Waived, (NPI: 1982388310)
Michelle Wilson, LMFT, LMFT46006, (NPIl: 1275650244)
Nunilo Cambel, LMFT, LMFT98652, (NPIl: 1083079065)
Roberta Gambetti, PSYD, PSY19853, (NPI: 1457542797)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)

Trishka Lampkin, LMFT, LMFT129849, (NPI: 1528378254)
William Bowers, LMFT, LMFT46795, (NPIl: 1558561951)
Winnie Huynh, PsyD, PSY26957, (NPI: 1700011293)
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Children's Countywide Wraparound

Program
395 Taylor Blvd., Suite 200
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 608-6500

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
Yes / Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages
Cantonese, Spanish, Tonga

Idiomas

Cantonés, Espafiol, Tonga

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Niflos (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencién en casos de crisis;
Mental Health Services; Peer Support Services; Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

Facility Providers / Proveedores de centros:

Rebecca Bal, LMFT, LMFT100731, (NPI: 1043628597)
Sarah Jackson, LMFT, LMFT85947, (NPI: 1780867101)
Sharon Go, LMFT, LMFT92795, (NPI: 1316201346)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Contra Costa AOT Services

2280 Diamond Blvd., Suite 500
Concord, CA 94520
(925) 246-6098

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 7:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
Yes / Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

No / No
Yes / Si

Languages
Hmong, Korean

Idiomas

Hmong, Coreano

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support Servicios de intervencién en casos de crisis;
Services; Mental Health Services; Peer Support Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
Services; Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alicia Silva, LMFT, LMFT92674, (NPIl: 1871848325)
Christina Simas, LMFT, LMFT149520, (NPI: 1649011149)
Courtney Ambilollu, LMFT, LMFT163630, (NPI: 1225709108)
Eleanor Pullin, RN, RN95059743, (NPI: 1144757741)

Elyse Perata, LMFT, LMFT102659, (NPI: 1124451448)

Eric Decatur, AMFT, AMFT1902, (NPI: 1710642079)

Eric Phillips, LMFT, LMFT53816, (NPI: 1134344435)
Jessica Lipscomb, RN, RN95236042, (NPI: 1417630799)
Matthew Pope, NP, NP95017165, (NPI: 1427644541)
Natalie Dimidjian, LCSW, LCSW60573, (NPI: 1629106778)
Reynaldo Vargas, AMFT, AMFT140873, (NPI: 1790450732)
Stephen Field, DO, 20A11017, (NPI: 1134391287)

Tanika Salazar, ASW, ASW98549, (NPI: 1811364854)
Tiffani Dawson, ASW, ASW107140, (NPI: 1700140191)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

First Hope Accessibility / Accesibilidad:

391 Taylor Blvd., Suite 100
Pleasant Hill, CA 94523
(925) 608-6550

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Email Address /direccion de correo electrénico:

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

Website / Sitio de Internet:

https://www.firsthopeccc.org

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si
* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)
- Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support
Services; Mental Health Services; Peer Support
Services; Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
Administracion de casos especificos
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares
- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
- Transition Age Youth - Jévenes en edad de transicidon

Facility Providers / Proveedores de centros:

Aileen Dwight, LCSW, LCSW23448, (NPI: 1205846581)
Angelique Von Halle, NP, NP18389, (NPI: 1639394745)
Brandon Frazier, LMFT, LMFT112752, (NPI: 1336442409)
Carey Fritz, LMFT, LMFT112587, (NPI: 1720557713)
Crystal Costa, RN, RN95029245, (NPI: 1245609395)

llse Gavino Varga, ASW, ASW117364, (NPI: 1154999175)
Janet Frankhouser, RN, RN417491, (NPI: 1366605891)
Janitzia Rodriguez, LMFT, LMFT110925, (NPI: 1093904880)
Jennifer Miles, MD, G83526, (NPI: 1215032347)

Jennifer Newfield, LCSW, LCSW25696, (NPI: 1427231794)
Karamjeet Kaur, RN, RN95150833, (NPI: 1992356844)
Karen Lai, MD, A137616, (NPI: 1710304910)

Kenneth Underwood, LMFT, LMFT39188, (NPI: 1063523918)
Kim Thomas, RN, RN752784, (NPI: 1770875635)

Leslie Gunsalus, LCSW, LCSW26101, (NPI: 1831445139)
Marcela Avila-Mendoza, LMFT, LMFT50322, (NPI: 1831318542)
Melissa Cook, LMFT, LMFT133551, (NPI: 1811377013)
Susan Thomaes, LCSW, LCSW99275, (NPI: 1992052138)
Victoria Howard-Yarber, OT, 2263, (NPI: 1538408877)
Yat-Ming Leung, PSYD, PSY28872, (NPI: 1336423094)
Yesenia Albor, AMFT, AMFT144436, (NPIl: 1871322255)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Forensic Mental Health

1430 Willow Pass Road, Suite 100 and 105
Concord, CA 94520
(925) 288-3900

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 7:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Dari, Spanish

Yes / Si
Yes / Si
No / No
Yes / Si
Idiomas
Dari, Espafiol

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support Servicios de intervencién en casos de crisis;
Services; Mental Health Services; Peer Support Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
Services; Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

Adam Danko, NP, NP20015, (NPI: 1821392846)

Alicia Silva, LMFT, LMFT92674, (NPIl: 1871848325)
Christina Simas, LMFT, LMFT149520, (NPI: 1649011149)
Courtney Ambilollu, LMFT, LMFT163630, (NPI: 1225709108)
Eleanor Pullin, RN, RN95059743, (NPI: 1144757741)

Elyse Perata, LMFT, LMFT102659, (NPI: 1124451448)

Eric Decatur, AMFT, AMFT111902, (NPI: 1710642079)
Jessica Lipscomb, RN, RN95236042, (NPI: 1417630799)
Khristine Quibilan, LMFT, LMFT103675, (NPI: 1164702486)
Marie Scannell, LMFT, LMFT22946, (NPI: 1295932994)
Marnel Yturralde, RN, RN95185780, (NPI: 1508502717)
Matthew Pope, NP, NP95017165, (NPI: 1427644541)
Natalie Dimidjian, LCSW, LCSW60573, (NPI: 1629106778)
Nissa Hatifie, Psyd_waivered, (NPI: 1336497346)
Reynaldo Vargas, AMFT, AMFT140873, (NPI: 1790450732)
Rosalie Tagle-Klatt, RN, RN458819, (NPI: 1588845671)
Stephen Field, DO, 20A11017, (NPI: 1134391287)

Tiffani Dawson, ASW, ASW107140, (NPI: 1700140191)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Hospital & Residential

2425 Bisso Lane, Suite 280
Concord, CA 94520
(925) 646-5468

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Other Chinese Languages, Spanish

Otros Idiomas Chinos, Espafiol

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifos (6-12 afos)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afos)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordination; Servicios de intervencion en casos de crisis;
Medication Support Services; Mental Health Coordinacidn intensiva de la atencion; Servicios de
Services; Peer Support Services; Targeted Case apoyo con medicamentos; Servicios de salud
Management mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracion de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders
- Bi-Polar Disorders
- Bisexual

- Depressive Disorders
- Disorders usually first diagnosed in infancy,
childhood, or adolescence

- Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise
elsewhere categorized

- Justice-Involved

- Lesbian

- Mood Disorders

- Transition Age Youth
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- Trastornos de adaptacion

- Trastornos de ansiedad
- Trastornos bipolares

- Bisexual

- Trastornos depresivos

vez en la infancia, ninez o adolescencia
- Gay

clasificados en otras categorias

- Personas involucradas con el sistema judicial

- Lesbiana
- Trastornos del estado de animo
- Jovenes en edad de transicion

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amy Linsao, PSYD, PSY34977, (NPI: 1821324559)

Cheryl Heinla, LMFT, LMFT90412, (NPI: 1073968624)

Daniel Mendieta Rivera, ASW, ASW111314, (NPI: 1932956794)
Heather Peebles, LCSW, LCSW113236, (NPI: 1154960045)
Jennifer Bergman, LMFT, LMFT52673, (NPI: 1699893602)
Katherine Gonzales, LCSW, LCSW135062, (NPI: 1770177644)
Katherine Peterson, ASW, ASW106020, (NPI: 1770177644)
Marcos Huerta, LCSW, LCSW120944, (NPI: 1245095074)
Nunilo Cambel, LMFT, LMFT98652, (NPI: 1083079065)
Roberta Gambetti, PSYD, PSY19853, (NPI: 1457542797)
Ryan Orihood, LCSW, LCSW130269, (NPI:1679322770)
Sherry Persons, LMFT, LMFT119967, (NPI: 1457882169)
Trishka Lampkin, LMFT, LMFT129849, (NPI: 1528378254)

BHS4198A Pagina 24 de 34

- Trastornos que suelen diagnosticarse por primera

- Trastornos del control de los impulsos no



Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.

Page 25 of 34 BHS4198A Pagina 25de 34



Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Housing Support Services

1330 Arnold Drive, Suite 140
Martinez, CA 94553
(925) 957-7557

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
No / No

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages
Arabic, Spanish, Vietnamese

Idiomas

Arabe, Espafiol, Vietnamita

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adultos (21-64 aiios))
- Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Crisis Intervention; Mental Health Services; Peer
Support Services; Targeted Case Management

Servicios de intervencion en casos de crisis;
Servicios de salud mental; Servicios de apoyo entre
pares; Administracion de casos especificos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders
- Bi-Polar Disorders

- Depressive Disorders

- Mood Disorders
- Older Adults

- Personality Disorders

- Trastornos de ansiedad

- Trastornos bipolares

- Trastornos depresivos

- Trastornos del estado de dnimo
- Adultos mayores

- Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

Christopher Samoyoa, AMFT, AMFT146217, (NPI: 1497179436)
Consuella Kester, LMFT, LMFT128317, (NPI: 1235370545)
James Grey, LMFT, LMFT96492, (NPI: 1205129442)

Kevin Tran-Mortel, LPCC, LPCC22533, (NPI: 1174035349)
Whilhamenia Gray, ASW, ASW136626, (NPI: 1992061287)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del ambito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de

proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Juvenile Probation Mental Health
Services

202 Glacier Drive
Martinez, CA 94553
(925) 957-2700

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (9:00 AM - 7:30 PM)
Lunes - Domingo (9:00 AM - 7:30 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes / Si
Yes / Si
No / No
Yes / Si
Idiomas
Espanol

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)
- Adultos (21-64 aios))
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support Servicios de intervencién en casos de crisis;
Services; Mental Health Services; Peer Support Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
Services; Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transition Age Youth - Jovenes en edad de transicion

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amanda Kuzio, LMFT, LMFT48659, (NPI: 1578685962)
Deonne Flanigan-Parrish, AMFT, AMFT148097, (NPI: 1043908874)
Dorcas Taribo, LMFT, LMFT42547, (NPI: 1396857314)
Jessica Carter, LCSW, LCSW133192, (NPI: 1285065987)
Jill Nakamura, LMFT, LMFT96602, (NPI: 1235565680)
John Gallagher, ASW, ASW121059, (NPI: 1659067759)
Nunilo Cambel, LMFT, LMFT98652, (NPI: 1083079065)
Stephen Field, MD, 20A11017, (NPI: 1134391287)
Steven Blum, LMFT, LMFT82587, (NPI: 1104011212)
Winnie Huynh, PSYD, PSY26957, (NPI: 1700011293)
Xochitl Rollins, LMFT, LMFT139071, (NPI: 1689108771)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Older Adult Mental Health

2425 Bisso Lane, Suite 100
Concord, CA 94520
(925) 521-5620

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

American Sign Language, Farsi, Hindi, Punjabi, Spanish,

Tagalog, Urdu, Dari

Lengua de Senas Estadounidense, Farsi, Hindi,
Panyabi, Espafiiol, Tagalo, Urdu, Dari

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support Servicios de intervencion en casos de crisis;
Services; Mental Health Services; Peer Support Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
Services; Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Gay - Gay

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
- Older Adults - Adultos mayores

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Transgender - Transgénero

- Veterans - Veteranos
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Facility Providers / Proveedores de centros:

Abran Aviles-Scott, LMFT, LMFT113688, (NPI: 1245615509)
Arthia Balagot, RN, RN95189004, (NPI: 1073260493)

Arun Haridas, MD, A121503, (NPI: 1578881330)

Benjamin Huffman, LMFT, LMFT92390, (NPI: 1891024519)
Bertha Diaz, LMFT, LMFT45501, (NPI: 1003023698)

Carlotta Freeman, MD, G84704, (NPI: 1710107693)

Carol Cancilla, RN, RN95203844, (NPI: 1396492823)

Denise Tarvins, LMFT, LMFT107650, (NPI: 1225220007)

Ellen Shirgul, PsyD, PSY23749, (NPI: 1063627156)

Etelvina Anderson, AMFT, AMFT145088, (NPI: 1467149260)
Harkaran Samra, RN, RN95214363, (NPI: 1720658305)
Heather Sweeten-Healy, LCSW, LCSW19438, (NPI: 1467583872)
Indra Singh, MD, C54052, (NPI: 1629173620)

Janice Browne, AMFT, AMFT111407, (NPI: 1659881563)
Karamjeet Kaur, RN, RN95150833, (NPI: 1992356844)

Majesty Scott, RN, RN95253077, (NPI: 1407639511)

Mary Banks-Henderson, AMFT, AMFT131259, (NPI: 1588383707)
Mi Jung Mccollow, RN, RN684992, (NPI: 1730752882)

Michael Ann Ryan, RN, RN729169, (NPI: 1063860369)

Natalie Rojas-Melendez, ASW, ASW121474, (NPI: 1841901980)
Neil Sachs, MD, A110140, (NPI: 1407086218)

Ronald Caballero, RN, RN734116, (NPI: 1538806633)

Shennen Pugh, LMFT, LMFT111268, (NPI: 1902267859)
Stephen Field, DO, 20A11017, (NPI: 1134391287)

Stephen Trush, AMFT, AMFT164500, (NPI: 1225821721)
Steven Polivka, LMFT, LMFT90877, (NPI: 1720490253)

Tashara Stewart, AMFT, AMFT11425, (NPI: 1588176622)
Thericar Malang, RN, RN806158, (NPI: 1073023230)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (County-Run) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Condado Operado)
- Central Region

Transitional Services

10 Douglas Drive, Suite 140
Martinez, CA 94553
(925) 313-1151

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/services-and-
programs/behavioral-health

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
Espafiol

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support Servicios de intervencién en casos de crisis;
Services; Mental Health Services; Peer Support Servicios de apoyo con medicamentos; Servicios de
Services; Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

Administracién de casos especificos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Gay - Gay

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
- Transgender - Transgénero

- Transition Age Youth - Jovenes en edad de transicion

Facility Providers / Proveedores de centros:

Andrea Melano, LMFT, LMFT153892, (NPI: 1033862487)
Bertha Diaz, LMFT, LMFT45501, (NPI: 1003023698)
Breanna Davaran, LMFT, LMFT117932, (NPI: 1023408739)
Casey Gray, LMFT, LMFT111355, (NPI: 1821464033)
Contesa Tate, AMFT, AMFT129491, (NPI: 1710312095)
Elizabeth Orme, LCSW, LCSW22791, (NPI: 1386705218)
Hazel Lee, LMFT, LMFT104701, (NPI: 1861822603)

Hilda Rodriguez, LMFT, LMFT99413, (NPI: 1790959104)
Leta Frolli, LPCC, LPCC6544, (NPI: 1326423633)

Neil Chapman, RN, RN95306383, (NPI: 1760294805)
Stephen Field, DO, 20A11017, (NPI: 1134391287)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Hospitals) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Hospitales)
- Central Region

Contra Costa Regional Medical Center

2500 Alhambra Avenue
Martinez, CA 94553

(925) 370-5000

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/get-care/healthcare-
locations/contra-costa-regional-medical-center

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (24 hrs)
Lunes - Domingo (24 horas)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ? Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

No/ No

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

No/ No
Yes/ Si

Languages

Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64);

Services

Psychiatric Inpatient Hospital Services

Poblacion atendida
- Adultos (21-64 ainos));

Servicios

Servicios hospitalarios psiquidtricos para pacientes
hospitalizados
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

Facility Providers / Proveedores de centros:
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Hospitals) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Hospitales)
- Central Region

John Muir Behavioral Health Center

2740 Grant Street
Concord, CA 94520

(925) 674-4100

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.johnmuirhealth.com/services/behav
ioral-health-services.html

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (24 hr)
Lunes - Domingo (24 horas)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ? Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes/ Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

No/ No
Yes/ Si

Languages

Idiomas

Population Served

- Children (Ages 6-12);
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20);
- Adults (Ages 21-64);
- Older Adults (Ages 65+);

Services
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Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios);
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos);
- Adultos (21-64 aiios));
- Adultos mayores (65+ afios);

Servicios
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Psychiatric Inpatient Hospital Services Servicios hospitalarios psiquiatricos para pacientes
hospitalizados

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

Facility Providers / Proveedores de centros:
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Crisis Stabilization Facilities) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Estabilizacién en Crisis)
- Central Region

Contra Costa Youth Stabilization Unit

25 Allen Street, Suite B
Martinez, CA 94553
(844) 844-4451

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/get-care/mental-
health/psychiatric-emergencies

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (24hrs)
Lunes - Domingo (24 horas)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
No /No
Yes /Si
Idiomas
Espafiol

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Nifios (6-12 afios)
- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 anos)
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Services / Servicios

- Crisis Stabilization - Servicios de estabilizacion para casos de crisis
- Medication Support Services - Servicios de apoyo con medicamentos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Gay - Gay

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Abdulrahman Althukair, MD, A193458, (NPI: 1871081794)

- Ademiposi Hamza, RN, RN95343299, (NPI: 1356167399)

- Allan Velazquez, Psych Tech, LPT31441, (NPI: 1467131151)

- Amber Valett, AMFT, AMFT144349, (NPI: 1639897770)

- Andrew Park, MD, A160795, (NPI: 1982137519)

- Anissa Sims, LMFT, LMFT128224, (NPI: 1841729464)

- Arash Darian, LMFT, LMFT155548, (NPI: 1528506888)

- Boga Adogli, RN, RN95313869, (NPI: 1265770929)

- Brittany Broach, APCC, APCC14890, (NPIl: 1063934529)

- Brittany Chmiel-Quirk, AMFT, AMFT130710, (NPI: 1235772153)
- Chad Pierce, PsyD, PSY26059, (NPI: 1306983077)

- Christopher Samayoa, AMFT, AMFT146217, (NPI: 1497179436)
- Consuella Kester, LMFT, LMFT128317, (NPI: 1235370545)

- Courtney Ambilollu, AMFT, AMFT126968, (NPI: 1225709108)

- Daniel Mendieta Rivera, ASW, ASW111314, (NPI: 1932956794)
- Deatre Rogers, LCSW, LCSW126294, (NPI: 1760801518)

- Denisse Tovar, LMFT, LMFT116237, (NPI: 1124321971)

- Deonne Flanigan-Parrish, AMFT, AMFT148097, (NPI: 1043908874)
- Desirae Dupree, ASW, ASW127113, (NPI: 1912706870)

- Diana Aguilar, ASW, ASW115804, (NPI: 1942985981)

- Donatus Ubechu, LVN, LVN733001, (NPI: 1053112995)

- Dyani Loo, MD, A153491, (NPI: 1245573476)

- Elia Rank, LPCC, LPCC10208, (NPI: 1306356829)

- Elizabeth Tully, MD, A46228, (NPI: 1407861974)

- Erik Sandegard, MD, A106861, (NPI: 1538300397)

- Etelvina Anderson, AMFT, AMFT145088, (NPI: 1467149260)

- Evelyn Vergara, AMFT, AMFT140037, (NPI: 1568771228)

- Gerold Loenicker, LMFT, LMFT43524, (NPI: 1295881837)

- Gina Walker, RN, RN95134103, (NPI: 1811508781)

- Gloria Olmos, RN, RN95271882, (NPI: 1629459185)

- Harkaran Samra, RN, RN95214363, (NPI: 1720658305)
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- Hyo Hun Kim, AMFT, AMFT148084, (NPI: 1053128736)

- Ifeoma Willis, RN, RN95366312, (NPI: 1144976432)

- llse Gavino Vargas, ASW, ASW117364, (NPI: 1154999175)

- Janitzia Rodriguez, LMFT, LMFT110925, (NPI: 1093904880)

- Jasper Werby, MD, A193827, (NPI: 1427517150)

- Jaynap Abdolcader, AMFT, AMFT150880, (NPI: 1700602901)
- Jennifer Bergman, LMFT, LMFT52673, (NPI: 1699893602)

- Jessica Carter, LCSW, LCSW133192, (NPI: 1285065987)

- Jonathan Ramos Santiago, LCSW, LCSW127679, (NPI: 1104476597)
- Jordan Wong, MD, A179631, (NPI: 1831752641)

- Joseph Ortega, RN, RN778655, (NPI: 1083006464)

- Justina Awazi, NP, NP95023626, (NPI: 1649922758)

- Karamjeet Kaur, RN, RN95150833, (NPI: 1992356844)

- Karen Lai, MD, A137616, (NPI: 1710304910)

- Karina Duran, AMFT, AMFT141250, (NPI: 1619749967)

- Karl John Arellano, RN, RN95350239, (NPI: 1023907516)

- Kayla Simmons-King, AMFT, AMFT137620, (NPI: 1730917832)
- Kevin Tran-Mortel, LPCC, LPCC22533, (NPI: 1174035349)

- Kim Stokem, LMFT, LMFT40434, (NPI: 1508916578)

- Kimberly Houston, AMFT, AMFT131400, (NPI: 1912549783)
- Kyle Ferns, Psych Tech, LPT40385, (NPI: 1386459568)

- La Shawn Miggins, LCSW, LCSW86031, (NPI: 1790230902)

- Leslie Watson, LCSW, LCSW122072, (NPI: 1346626843)

- Lixiang Li, RN, RN823872, (NPI: 1972136950)

- Loan Tran, ASW, ASW84684, (NPI: 1285812297)

- Margaret Grimley, MD, C50335, (NPI: 1558461095)

- Maria Aziz, LMFT, LMFT134253, (NPI: 1144778226)

- Marlena Bocanegra, ASW, ASW119172, (NPI: 1629802723)

- Megan Irgens, PhD, PSY35162, (NPI: 1053046862)

- Meher Irani, MD, A195350, (NPI: 1285209882)

- Mesang Ebongmercy, Psych Tech, LPT42101, (NPI: 1417669847)
- Michael Pioquinto, RN, RN95313869, (NPI: 1902624018)

- Monique Rivera, ASW, ASW100474, (NPI: 1023831948)

- Myesha Richardson, LMFT, LMFT132182, (NPI: 1063997468)
- Myles Coston, AMFT, AMFT138003, (NPI: 1558945048)

- Natalie Rojas-Melendez, ASW, ASW121474, (NPI: 1841901980)
- Nataly Del Cid, ASW, ASW116067, (NPI: 1326618190)

- Nazreen Yusuf, RN, RN95272418, (NPI: 1689492431)

- Neil Chapman, RN, RN95306383, (NPI: 1760294805)

- Nolan Williams, MD, A159440, (NPI: 1811339641)

- Nunilo Cambel, LMFT, LMFT98652, (NPI: 1083079065)

- Osas Ehigiegba, NP, NP95031331, (NPI: 1518646850)

- Oshmin Oden, ASW, ASW98684, (NPI: 1306536560)

- Petra Gonzales, LCSW, LCSW114557, (NPI: 1104111418)

- Philip Bowers, MD, A201515, (NPI: 1326500356)

- Precious Mary Ita, RN, RN95165021, (NPI: 1265013023)

- Rachel Percelay, MD, A195099, (NPI: 1285214718)

- Rachelle Cohen, LMFT, LMFT54052, (NPI: 1275710287)

Page 3 of 8 BHS4198A Pagina 3de8



Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
- Ramail Siddiqui, MD, A188110, (NPI: 1366061194)
- Reynaldo Vargas, AMFT, AMFT140873, (NPI: 1790450732)
- Sarah Jackson, LMFT, LMFT85947, (NPI: 1780867101)
- Sarah Percy, LCSW, LCSW121940, (NPI: 1164942298)
- Saul Zelan, MD, A65076, (NPI: 1134230485)
- Sayed Opeyany, RN, RN95278605, (NPI: 1740178599)
- Shante Wiley, ASW, ASW124244, (NPI: 1457177149)
- Soudabeh Givrad, MD, A130769, (NPI: 1841426343)
- Stephanie Sandoval, LCSW, LCSW107068, (NPI: 1821447541)
- Stephen Field, DO, 11017, (NPI: 1134391287)
- Susan Thomaes, LCSW, LCSW99275, (NPI: 1992052138)
- Tashara Stewart, AMFT, AMFT113425, (NPI: 1588176622)
- Tenchee Lama Tamang, DO, 23521, (NPI: 1609402569)
- Tiffani Dawson, ASW, ASW107140, (NPI: 1700140191)
- Todd Wojtanowicz, MD, A158817, (NPI: 1922491596)
- Vanessa Pineda, LVN, LVN291496, (NPI: 1073313953)
- Victoria Ojiako-Ita, NP, NP95011314, (NPI: 1508403551)
- Vladimir Louis, RN, RN635669, (NPI: 1013713510)
- William Cooper, ASW, ASW96719, (NPI: 1194395145)
- Xochitl Rollins, LMFT, LMFT139071, (NPIl: 1689108771)
- Yesenia Albor, AMFT, AMFT144436, (NPI: 1871322255)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Crisis Stabilization Facilities) - Central Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Estabilizacién en Crisis)
- Central Region

Psychiatric Emergency Services

2500 Alhambra Ave
Martinez, CA 94553
(925) 646-2800

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.cchealth.org/get-care/mental-
health/psychiatric-emergencies

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (24 hrs)
Lunes - Domingo (24 horas)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si
* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niiios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? No /No
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish Espaiol
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 aios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

- Crisis Stabilization - Servicios de estabilizacion para casos de crisis
- Medication Support Services - Servicios de apoyo con medicamentos

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacidn

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial
- Lesbian - Lesbiana

- Older Adults - Adultos mayores

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Alexander Trope, MD, A150590, (NPI: 1841653573)

- Alfeo Reminajes, MD, A81031, (NPI: 1184848087)

- Ali Hummos, MD, A120267, (NPI: 1497867865)

- Amarpreet Singh, MD, A78414, (NPI: 1235182916)

- Amr Beltagui, MD, A145859, (NPI: 1770897357)

- Andrea Bates, MD, G71770, (NPI: 1841367240)

- Bradley Brown, MD, A168724, (NPIl: 1639559677)

- Brian Berrett, MD, A155219, (NPI: 1396107595)

- Brian Holoyda, MD, A126944, (NPI: 1144588989)

- Carlos Fernandez, MD, A145018, (NPIl: 1659787943)
- Christopher Sue, MD, A88188, (NPI: 1639225444)

- Duy Tran, MD, A172541, (NPI: 1881123347)

- Erin Samplin, MD, A146344, (NPI: 1811382567)

- Gregory Paul, MD, A94621, (NPI: 1053324095)

- Hugh Nguyen, MD, A188605, (NPI: 1497318562)

- Jack Van Bezooyen, MD, A171751, (NPI: 1346773504)
- Jasbir Singh, MD, A148719, (NPI: 1871911578)

- Javed Igbal, MD, A72647, (NPI: 1023060811)

- Jennifer Mcquade, MD, A125709, (NPI: 1619267168)
- Jennifer Okwerekwu, MD, A175414, (NPI: 1336502616)
- John Fordham, DO, 14863, (NPI: 1225464993)

- Jonah Shull, MD, A121604, (NPI: 1316061559)

- Jonathan Kalkstein, MD, A92571, (NPI: 1992917587)
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- Jonathan Ortego, MD, A194989, (NPI: 1720540016)

- Jordan Eipper, MD, A150563, (NPI: 1629430160)

- Joshua Feriante, DO, 19705, (NPI: 1891255907)

- Joshua Niclas, MD, A66972, (NPI: 1013063999)

- Karen Lai, MD, A137616, (NPI: 1710304910)

- Katherine Roberts, MD, A154272, (NPI: 1740607019)
- Kory Combs, MD, A132895, (NPI: 1447592068)

- Lance Middleton, MD, A166701, (NPI: 1730686841)

- Latika Phillips, MD, A150346, (NPI: 1508251075)

- Laurentiu Dumitrescu, MD, A124553, (NPI: 1033421573)
- Matthew Mccarron, MD, A179260, (NPI: 1245792134)
- Matthew Paley, DO, 19906, (NPI: 1396303756)

- Matthew White, MD, A71577, (NPI: 1083805378)

- Michael Feddersen, DO, 9585, (NPI: 1871710160)

- Michael Stanger, MD, A116861, (NPI: 1477746675)

- Michelle Clark, MD, A31665, (NPI: 1164551545)

- Moremi Gravesandy Vassall, MD, A177163, (NPI: 1407350663)
- Patrik Munzar, MD, A109435, (NPI: 1437338548)

- Pranathi Mruthyunjaya, MD, A154170, (NPI: 1144636705)
- Rachel Percelay, MD, A195099, (NPI: 1285214718)

- Rebecca Nkrumah, MD, A179124, (NPI: 1700302189)
- Richard Slawsky, MD, G56802, (NPI: 1669528410)

- Ryan Chao, MD, A192584, (NPI: 1437786076)

- Safi Ahmed, MD, A135274, (NPI: 1114363876)

- Sarbani Maitra, MD, A151871, (NPI: 1134360647)

- Shailesh Gandhi, MD, C53284, (NPI: 1326218686)

- Shan Elahi, MD, A172956, (NPI: 1982050159)

- Shawn Barnes, MD, A127179, (NPI: 1932458825)

- Siva Avula, MD, A167041, (NPI: 1043696727)

- Soo Yeon Kang, MD, A109239, (NPI: 1508038415)

- Stephen Field, DO, 11017, (NPI: 1134391287)

- Taghogho Agarin, MD, A130398, (NPI: 1386993814)

- Tarek Adam, MD, A154524, (NPI: 1053722736)

- Tarun Bhandari, MD, A130160, (NPI: 1437382470)

- Tyler Torrico, MD, A180999, (NPI: 1083243125)

- Uchenna Okoye, MD, A140022, (NPI: 1164840708)

- Victoria Hendrick, MD, G72458, (NPIl: 1205943131)

- Weston Ferrer, MD, A117937, (NPI: 1689992133)

- Zachary Tiger, MD, A193225, (NPI: 1194354878)

- Zohaib Abbasi, MD, A161255, (NPI: 1013392224)

- Zulfikar Rasool Vali, MD, C129198, (NPI: 1235304304)
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under the
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered, or
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plan’s provider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores, que
trabaje bajo la direccién de un profesional con licencia que trabaje dentro del dmbito de su practica.
Unicamente los proveedores de salud mental registrados, con permiso, con licencia y los proveedores de
servicios para trastornos por abuso de sustancias con licencia estan incluidos en este directorio de
proveedores del Plan.
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NOTE: The following is a comprehensive list of providers for the Contra
Costa Mental Health Plan (CCMHP). Most services do not require prior
authorization. To ensure proper referral, provider availability, and timely
access to services, we recommend that you first contact CCMHP's Access
Line at 1-888-678-7277. Interpreter services are available to you

free of charge.

NOTA: El siguiente es una lista comprensiva de proveedores ofrecidas por
el plan de Salud Mental en el Condado de Contra Costa (Contra Costa
Mental Health Plan/CCMHP). La mayoria de los servicios no requieren
autorizacion previa. Para garantizar la remision adecuada, la disponibilidad
del proveedor y el acceso oportuno a los servicios, le recomendamos que
primero se comunique con la Linea de acceso de CCMHP al 1-888-678-
7277. Los servicios de interpretacion estan disponibles para usted de forma
gratuita.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Bradley, Kelly, LMFT

815 First St, Suite 2
Brentwood, CA 94513
(925) 584-5920

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT36664

NPI: 1528206752

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Burns, Isaac, LMFT

3700 Delta Fair Blvd
Antioch, CA 94509
(925) 788-0657

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT44245

NPI: 1942493937

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Thursday & Friday (10:00 AM - 6:00
PM)
Jueves y Viernes (10:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Cragin, Anna, LMFT

5065 Deer Valley Rd, Suite 113
Antioch, CA 94531
(925) 308-3696

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT90665

NPI: 1558523324

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Korean Coreano
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Hanzy, Richard, LMFT

2926 Lone Tree Way
Antioch, CA 94509
(925) 481-9710

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT85938

NPI: 1396010914

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 8:00 PM)
Saturday & Sunday (12:00 PM - 1:00
PM)

Lunes - Viernes (8:00 AM - 8:00 PM)
Sabadoy Domingo (12:00 PM - 1:00
PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Hayes-Hernandez, Elizabeth, LMFT

3721 Sunset Lane, Suite 106
Antioch, CA 94509
(707) 738-3377

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT49173

NPI: 1235294141

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Sunday (8:00 AM - 3:00 PM)
Domingo (8:00 AM - 3:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
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- Adolescentes y adultos jovenes (13-20 aios)
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

lannaccone, Elizabeth, LMFT

2380 Fairview Avenue, Suite A
Brentwood, CA 94513
(925) 890-8461

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT40352

NPI: 1982056040

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)
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- Todas las edades (0-99+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad
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Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Jammalamadaka, Kameswari, LMFT

3700 Delta Fair Blvd., Suite 201A
Antioch, CA 94509
(925) 683-9925

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT45662

NPI: 1316097173

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Hindi, Telugu Hindi, Telugu
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Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Jamshed, Saha, LCSW

2225 Buchanan Rd, Suite C
Antioch, CA 94509
(925) 596-1791

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW103812

NPI: 1134894330

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Friday & Saturday (9:00 AM - 5:00 PM)
Viernes y Sabado (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? No / No
Languages Idiomas
Dari Dari
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Jones-Udefi, Deneta, LCSW

430 Railroad Ave, Suite 207
Pittsburg, CA 94565
(510) 402-6449

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW29795

NPI: 1548914013

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday, Saturday & Sunday (9:00 AM -
5:00 PM)
Lunes, Sabado y Domingo (9:00 AM -
5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo
- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Kacerguis, Mary Ann, LMFT

2225 Buchanan Rd, Suite C
Antioch, CA 94509
(925) 681-8098

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT29097

NPI: 1619028990

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Wednesday, Thursday & Saturday
(8:30 AM - 5:00 PM)
Miercoles, Jueves y Sabado (8:30 AM -
5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Kakar, Nadieh, LMFT

191 Sand Creek Road, Suite 202N
Brentwood, CA 94513
(925) 567-4268

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT97448

NPI: 1639428741

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ No / No
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (10:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (10:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Pashto Pastln
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Ketabchi, Mahmood, LMFT

3700 Delta Fair Blvd, 202
Antioch, CA 94509
(510) 697-8290

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:
Male

Masculino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT106345

NPI: 1679987887

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (10:00 AM - 8:00
PM)
Lunes - Jueves (10:00 AM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Farsi, Spanish

Farsi, Espanol
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Kobold, Debra, LMFT

191 Sandcreek Rd, Suite 215
Brentwood, CA 94513
(925) 628-0501

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT106921

NPI: 1174991640

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (5:00 PM - 9:00
PM)
Friday (8:00 AM - 9:00 PM)
Lunes - Jueves (5:00 PM - 9:00 PM)
Viernes (8:00 AM - 9:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=191%20Sandcreek%20Rd,%20Suite%20215%0A%0DBrentwood,%20CA%20%2094513

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Large, Barbara, LCSW

3700 Delta Fair Blvd, Suite 201A
Antioch, CA 94509
(510) 593-5944

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW13833

NPI: 1184872509

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Wednesday (9:00 AM - 7:00 PM)
Miercoles (9:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026
Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services

Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders

- Depressive Disorders

- Disorders usually first diagnosed in infancy,
childhood, or adolescence

- Mental Disorders Due to a General Medical
Condition Not Elsewhere Categorized

- Mood Disorders
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- Trastornos de ansiedad

- Trastornos depresivos

- Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
general no categorizada en otra parte

- Trastornos del estado de animo
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Lavere, Suzanne, LMFT

146 Redondo Drive
Pittsburg, CA 94565
(925) 473-0756

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT34718

NPI: 1316143191

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Tuesday (11:30 AM - 6:30
PM)
Wednesday (11:30 AM - 5:30 PM)
Lunes - Martes (11:30 AM - 6:30 PM)
Miercoles (11:30 AM - 5:30 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Lowry, Kelly, LMFT

2225 Buchanan Road, Suite C
Antioch, CA 94509
(925) 726-5594

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT47486

NPI: 1174729610

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday & Friday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunes y Viernes (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Madrigal, Sara, LMFT

819 First Street, Suite B
Brentwood, CA 94513
(707) 980-2262

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT51385

NPI: 1437417003

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served Poblacion atendida

- All Ages (Ages 0-99+)

- Todas las edades (0-99+ afios)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized clasificados en otras categorias

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Mandy, Aurora, LMFT

3701 Lone Tree Wy, Suite 10B
Antioch, CA 94509
(925) 864-4042

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://www.deltacounseling.com

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFTA47273

NPI: 1952433104

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served Poblacion atendida

- All Ages (Ages 0-99+)

- Todas las edades (0-99+ afios)
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Marquez, Anita, LCSW

430 Railroad Ave, Suite 207
Pittsburg, CA 94565
(209) 337-8089

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LMFT121963

NPI: 1740698711

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Tuesday (8:00 AM - 2:00 PM)
Thursday - Friday (8:00 AM - 2:00 PM)
Lunes - Martes (8:00 AM - 2:00 PM)
Jueves - Viernes (8:00 AM - 2:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Last Updated on July 20, 2026
Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services

Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders

- Depressive Disorders

- Disorders usually first diagnosed in infancy,
childhood, or adolescence

- Mental Disorders Due to a General Medical
Condition Not Elsewhere Categorized
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- Trastornos de adaptacion

- Trastornos de ansiedad

- Trastornos depresivos

- Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
general no categorizada en otra parte
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Mclintyre, Judith, LMFT

3721 Sunset Lane, Suite 106
Antioch, CA 94509
(925) 642-5239

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT44557

NPI: 1376681288

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday -Thursday (9:00 AM - 4:00 PM)
Friday (9:00 AM -12:00 PM)
Lunes - Jueves (9:00AM - 4:00 PM)
Viernes (9:00 AM - 12:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Parros, Jocelyn, LCSW

430 Railroad Avenue, Suite 207
Pittsburg, CA 94565
(925) 526-5443

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW29450

NPI: 1770900607

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Wednesday (8:00 AM - 6:00
PM)
Lunes - Miercoles (8:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- Adults (Ages 21-64)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Ruano-Garcia, Laura, LMFT

815 First Street Suite 5
Brentwood, CA 94513
(925) 338-7785

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT77168

NPI: 1245471945

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages 0-5) - Primera infancia (0-5 afios)
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Schwitters, Donna, LMFT

191 Sand Creek Rd, Suite 215
Brentwood, CA 94513
(925) 354-0345

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT43532

NPI: 1447441514

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday (12:00 PM - 7:00 PM)
Thursday (12:00 PM - 7:00 PM)
Martes (12:00 PM - 7:00 PM)
Jueves (12:00 PM - 7:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? No / No
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifnez o adolescencia

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Scott, Amy, LMFT

191 Sand Creek Rd, Suite 215
Brentwood, CA 94513
(925) 325-1728

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT41322

NPI: 1265595508

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (11:00 AM - 8:00
PM)
Lunes - Jueves (11:00 AM - 8:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)
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- Todas las edades (0-99+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacion

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Smith, Allison, LMFT

2926 Lone Tree Way
Antioch, CA 94509
(510) 684-4663

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT41641

NPI: 1750446993

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

French, Spanish

Francés, Espafiol
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Smith, Franci, LMFT

1210 Central Blvd, Suite 107
Brentwood, CA 94513
(925) 588-3070

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT49571

NPI: 1619152246

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Tuesday - Thursday (9:00 AM - 6:00
PM)
Martes - Jueves (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)
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- Adultos (21-64 afios))
- Adultos mayores (65+ afios)
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Thomas, Demetra, LCSW

430 Railroad Ave, Suite 207
Pittsburg, CA 94565
(925) 439-2770

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Clinical Social Worker (LCSW)
Trabajador social clinico con licencia (LCSW)

License Number / Numero de licencia:
LCSW25069

NPI: 1922245331

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (8:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Domingo (8:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) - Nifios (6-12 afios)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other - Delirio, demencia y trastornos amnésicos y otros
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifez o adolescencia

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de animo
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Thompson, Angelica, LMFT

430 Railroad Ave, Suite 202
Pittsburg, CA 94565
(925) 384-8990

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT102394

NPI: 1629315296

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (10:00 AM - 4:00
PM)
Lunes - Jueves (10:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Spanish Espafiol

Population Served
- Adults (Ages 21-64)

Page 55 of 60

BHS4198A

Poblacion atendida
- Adultos (21-64 afios))
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Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion
- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Wilkerson, Denise, LMFT

1210 Central Blvd., Suite 125
Brentwood, CA 94513
(925) 375-5516

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT97794

NPI: 1275880460

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (8:00 AM - 5:00
PM)
Lunes - Jueves (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Individual Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores Individuales)
- Este Region

Wilkerson, Denise, LMFT

1210 Central Bivd, Suiten 125
Brewntwood, CA 94513
(925) 375-5516

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Gender / Genero:

Female

Femenino

License Type / Tipo de licencia:

Licensed Marriage and Family Therapist (LMFT)
Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

License Number / Numero de licencia:
LMFT97794

NPI: 1275880460

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Accesible para sillas de ruedas

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
711 (toll free) / Para personas con deficiencias
auditivas y del habla, marque TTY 711 (linea
gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277
(toll free), available 24 hours a day, 7 days a
week. / Las ayudas y servicios auxiliares estan
disponibles a solicitud del miembro y sin costo.
Llame a la Linea de Acceso de Salud Conductual,
al 1-888-678-7277 (linea gratuita), disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Thursday (8:00 AM - 5:00
PM)
Lunes - Jueves (8:00 AM - 5:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/ Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niilos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
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Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) - Adolescentes y adultos jovenes (13-20 afios)
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 afios))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)

Services / Servicios

Mental Health Services Servicios de salud mental

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de grupo)

- Este Region
Allied Medical & Consultation Services Accessibility / Accesibilidad:
3701 Lone Tree Way Suite 5 * Wheelchair Accessible/ Yes / Si
Antioch. CA 94509 Accesible para sillas de ruedas:
(925) 350-0906 * For the hearing and speech impaired, dial TTY 711

(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)
Email Address /direccion de correo electrénico:

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

Website / Sitio de Internet:

https://www.alliedmcs.com

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 6:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / No / No
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
Farsi, French, Hindi, Punjabi, Romanian, Turkish, Urdu  Farsi, Francés, Hindi, Panyabi, Rumano, Turco, Urdu
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos (21-64 ainos))
- Older Adults (Ages 65+) - Adultos mayores (65+ afios)
Services Servicios
Medication Support Services Servicios de apoyo con medicamentos
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other - Delirio, demencia y trastornos amnésicos y otros
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders - Trastornos de la alimentacién

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género

- Sleep Disorders - Trastornos del suefio

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Amrit Saini, MD, A108196, (NPI: 1912175746)

- Farhad Numan, MD, A95860, (NPI: 1164528998)

- Hasnain Maqgsood, MD, A126624, (NPI: 1346499563)
- Moghees Ahmed, MD, A148162, (NPI: 1124333125)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de grupo)
- Este Region

Bay Area Doctors

3006 Railroad Avenue
Pittsburg, CA 94565
(707) 226-2426

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Saturday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Sabado (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Hindi, Punjabi, Urdu

Hindi, Panyabi, Urdu

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other - Delirio, demencia y trastornos amnésicos y otros
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

- Sexual and Gender Identity Disorders - Trastornos sexuales y de identidad de género

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Andrea Martin, NP, NP95030027, (NPI: 1316795065)

- Dre Irizarry, MD, A152899, (NPI: 1376986349)

- Frances Thom, NP, NP17796, (NPI: 1730369356)

- Janak Sachdev, MD, C50703, (NPI: 1851344519)

- Jayanta Pal, MD, C158290, (NPI: 1992899041)

- Nataliya Ables, DO, DO16361, (NPI: 1205102431)

- Neelam Sachdev, MD, C50715, (NPI: 1831142579)

- Pamela Matthews, NP, NP95023181, (NPI: 1447679451)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de grupo)
- Este Region

Cognize Harmony MFT

201 Sand Creek Road, Suite H
Brentwood, CA 94513
(925) 768-5778

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Friday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 6:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes/Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas

Population Served

- Early Childhood (Ages 0-5)
- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)

Poblacion atendida

- Primera infancia (0-5 afos)
- Nifos (6-12 afos)
- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afos)
- Adultos (21-64 afios))

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad
- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Megan Bradley, LMFT, LMFT82933, (NPI: 1821335241)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de grupo)
- Este Region

Hope Springs Psychotherapy and

Consulting
3700 Delta Fair Blvd, Suite 210
Antioch, CA 94509
(925) 301-0143

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://hopespringspsychotherapy.org/

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Yes / Si
Yes / Si

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Yes / Si
Yes / Si

Languages

Idiomas

Population Served

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)
- Adults (Ages 21-64)
- Older Adults (Ages 65+)

Poblacion atendida

- Adolescentes y adultos jévenes (13-20 afios)
- Adultos (21-64 aios))
- Adultos mayores (65+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other - Delirio, demencia y trastornos amnésicos y otros
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Mental Disorders Due to a General Medical - Trastornos mentales debidos a una afeccién médica
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Felisa Gaffney, PsyD, PSY30679, (NPI: 1801924576)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de grupo)
- Este Region

Remarkable Marriage and Family
Institute

1210 Central Blvd, Suite 105
Brentwood, CA 94513
(877) 676-7634

Email Address /direccion de correo electrénico:

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

Website / Sitio de Internet:

https://www.remarkableservices.org/

Hours of Operation / Horas de Operacién:
Monday - Friday (8:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 6:00 PM)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes / Si
Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Niios (CHIP) ?
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes / Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes / Si
Languages Idiomas
SPANISH ESPANOL

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, nifiez o adolescencia

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Mood Disorders - Trastornos del estado de danimo

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Paul Kramer, LMFT, LMFT46231, (NPI: 1114072535)
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Last Updated on July 20, 2026

Ultima actualizacién el 20 de julio de 2026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Specialty Mental Health Services (Group Providers) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (Proveedores de grupo)
- Este Region

Royal Emotional Care

2810 Lone Tree Way, Suite 9
Antioch, CA 94509
(925) 255-0002

Email Address /direccion de correo electrénico:

Website / Sitio de Internet:

https://royalemotionalcare.com/

Hours of Operation / Horas de Operacion:
Monday - Sunday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Domingo (9:00 AM - 5:00 PM)

Accessibility / Accesibilidad:

* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de ruedas:

* For the hearing and speech impaired, dial TTY 711
(toll free) / Para personas con deficiencias auditivas
y del habla, marque TTY 711 (linea gratuita)

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (toll
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

Las ayudas y servicios auxiliares estan disponibles a
solicitud del miembro y sin costo. Llame a la Linea de
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
(linea gratuita), disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children’s Health Insurance Program (CHIP) Members? /

Aceptando nuevos miembros del Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) ?

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Yes / Si
Idiomas
Espafiol

Population Served
- All Ages (Ages 0-99+)

Poblacion atendida

- Todas las edades (0-99+ afios)

Services

Mental Health Services

Servicios

Servicios de salud mental
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=2810%20Lone%20Tree%20Way,%20Suite%209%0A%0DAntioch,%20CA%20%2094509
https://royalemotionalcare.com/

Last Updated on July 20, 2026 Ultima actualizacion el 20 de julio de 2026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders - Trastornos de adaptacion

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primera
childhood, or adolescence vez en la infancia, ninez o adolescencia

- Mood Disorders - Trastornos del estado de dnimo

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders - Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

Facility Providers / Proveedores de centros:

- Alexander Wade, LCSW, LCSW114673, (NPI: 1609632090)
- Queen Adu-Poku, LCSW, LCSW25265, (NPI: 1700110657)
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Antioch High School Accessibility / Accesibilidad:
700 West18th Street * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Antioch, CA94509 Accesible para sillas de rueda
(510) 482-2244 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |-V PEE P ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
receptionist@fredfinch.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «

Hours of Operation / .} (E e K% GE ]« - ° 0 ~uvX
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

www.fredfinch.org
http://www.fredfinch.org

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal 2 Yes /Si

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV} vh A}e ul u E}e o0 WE}IPE u N PuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish *% y}o
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6+12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C Hos1s-20 Ay\} ce ~

Page 1 of 89 BHS4198A W P]lv i



Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yil} }ose v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S}EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Transgender r d@& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Belinda Martin, LMFT, LMEG1593 (NPI1:181136483%
Briana Llanos, AMFT, AMKBD736 (NPI:1184465759
Maria De Jesus Bocanegra, ASW, 8BWY1 (NPI1:106379674%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& Jev Uv % E}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} %E}A }E - O UVS 0 E P]*SE }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E BSE *3}EV}e %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] oSC D vS o ,

o SfartizaioAd| Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W G } A

- Este Region

Aspira Foster and Family Services -
Antioch
3727Sunset Lane, Suid0

Antioch, CA94509
(925) 753-2156

Email Address/ JE  Jev JEE } <«
Website / Sitio de Internet:
https://www.aspiranet.org/
Hours of Operation/ , } (E K% E -

Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

JE - }@P vl Jev
Accessibility / Accesibilidad:
* \Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? /
o WE}IPE u

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

%3 VvV } vu A}e u] u E}e

Yes /Si
Yes /Si
NPuE} D

Yes /Si
Yes /Si

Languages

Idiomas

Population Served
- Early Childhood (Ages0-5)
- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

- Primera infanciaOt5  y}ee
r E]ly6<l2- y}ee

r }oe v3 + C HO3Z]18-20Ayyee ~
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Intensive Care Coordination; Peer Support }J3JE Jv Jev JvE ve]A o S Vv

Services; Targeted Case Management; %}1C} VSE % E *V u]v]eSE

Therapeutic Behavioral Services (Youth) *% (] }eV ~ EA] ]} § E % W
~isA v e

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -
- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 S5 } vju}
- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Transgender rd@E& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Cheyenne Lofthouse-Wolf, ASW, AR\2816 (NP1:1659844983
Christina Stoney, LCSW, La8%%9 (NP1:150804261%
Jessica Borelli, APCC, API3Z], (NPI1:182145976%

Sacheen Thompson, LMFT, LMEA533 (NPI1:1100328865%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& ]ev HV %o E&}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs8 o0} %E}A }E - e Ol uUVvVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E e} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Center for Psychotherapy Accessibility / Accesibilidad:
509 \West10th Street * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Antioch. CA94509 Accesible para sillas de rueda
(925) 777-9540 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |-V PEE P ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
cfp@centerforpsych.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.centerforpsych.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 6:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish *% yl}o
Population Served Poblacion atendida

- Early Childhood (Ages0-5) - Primerainfancia0t5 y}e-e
- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }Jo e v3 e C nos18-20 Ay\} ce —~
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Mental Health Services; N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Targeted Case Management; Therapeutic N EA] ]} * OM U VvS oV u]v]

Behavioral Services (Youth) *% (] }eV ~ EA] ]} § E % W
~ieA v e

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders r d@& «S}EV}e 0O oOJu vsS Jev

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]ju}

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<p]i}(E v] C }3E}e SE «5}EV
- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S}EvV}e « Apu 0« C ] v§]
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 °u Vy}

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Transition Age Youth r :eA v e v SE ve] ]Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexzander Ponce, Psychologist - Waived, (NI33759613
Amy Batterton, LMFT, LM&T508 (NPI1:179009869Y

Emily Broadhurst, PsyD, Bd%27 (NP1:1669919064

Linda Webster Robinson, PysD, PRIB7 (NPI1:1346390374%
Matthew Lasley, LMFT, LMEOR61Q (NP1:139619778%
Wesley Robinson, PhD, RS¥66 (NPI1:162912917%
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Community Health for Asian Americans Accessibility / Accesibilidad:
3727Sunset Lane, Suitel0 * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Antioch, CA94509 Accesible para sillas de rueda
(925) 778-1667 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.chaaweb.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Childr\en b Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%S v } vih A}e u]l] u E}s o WE}IPE u NPuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish, Tagalog *% y}loU d P o}
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]yg<l2~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C pnos1s8-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}

Page 8 of 89 BHS4198A W P]lv (



Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Mental Disorders Due to a General Medical r d@E& «S}EvV}e u vs o » ] }o pupv
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]ju}

- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S}EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Transition Age Youth r:eA v e v SE ve] ]Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

Angelica Rossi, LMFT, LMIEG434 (NP1:1285025668
Danielle Flax, AMFT, AMED846 (NP1:1285303107
Edgar Rivera, LCSW, LGS8993 (NPI1:1163940093)
Margarita Ramirez, AMFT, AMEZA868 (NP1:1881236719
Michelle Bandy, LCSW, LCIAWR09 (NP1:129522061%
Molly Williams, LMFT, LMETI8279 (NPI1:1093260358
Roksa Sarrafan, LMFT, LNIEG385 (NPI:175081257%
Stanley Lewis, APCC, ARPLM9 (NPI150831211Y

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev UV % E&}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jv] u vs o} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }*U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E e} sueS vi]e }vo] v] eS8
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] oSC D vS o ,

o SfartizaioAd| Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W G } A

- Este Region

Contra Costa Youth Service Bureau

700W 1st Street
Antioch, CA94509
(925) 246-0300

Email Address/ ] Jev JEE } <
info@weccysb.org

Website / Sitio de Internet:
https://www.wccysb.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-

Monday - Friday (9:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM)

JE - }@P vl Jev
Accessibility / Accesibilidad:
* \Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
*% Yy}o

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }oes vsS e C

HOS]18-20Ayyee ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

UujJv]eSE& Jev ote % (]}

Page 10 of 89 BHS4198A W P]lv i
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 S5 } v]ju}

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender rd@E& veP v E}

- Transition Age Youth reA v e v SE ve] Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

Mildred Walls-Johnson, LMFT, LMF383 (NPI1:151801977Y
Patricia Carrillo, LMFT, LMIZB944 ( NP1187176591Y

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev Hv % E&}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - * Ol UVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E pe} sueS vi]e }vo] v] eS8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Fred Finch Youth Center - Bel Air Accessibility / Accesibilidad:
Elementary * Wheelchair Accessible/ Yes IS

663 Canal Road
Pittsburg, CA94565
(510) 482-2244

Email Address/ |@E  ]ev JEE } <«
receptionist@fredfinch.org

Website / Sitio de Internet:
https://www.fredfinch.org

Hours of Operation/ , } (E K% E -

Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 VvV } vu A}e u] u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
"W HK>

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }o e+ vsS « C

HOS]I8-20Ayyee ~
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }3E Jv ]Jev ]Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yil} }ose v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S}EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Transgender r d@& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amit Singh, AMFT, AMEZ130], (NPI1:1508126939

Elizabeth Lowell, AMFT, AMEB6144 (NP1:1457038622
Keenan Nelson-Barer, LMFT, L0301 (NPI1:1235704412
Marianela Villalta Canales, LMFT, LME738 (NPI1:1558613273
Meghan Pardi, LMFT, LM33I704 (NP1:170010064})

Pascale Antor, LCSW, L@3S804 (NPI1:121507660%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& ]ev UV % E}( *]J}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E he} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Last Updated on July 20, 2026

OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] oSC D vS o ,

o SfartizaioAd| Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W G } A

- Este Region

Fred Finch Youth Center - Rio Vista
Elementary

611 Pacifica Avenue
Bay Point, CA4565
(510) 482-2244

Email Address/ |@E  ]ev JEE } <«
Website / Sitio de Internet:
https://lwww.fredfinch.org/
Hours of Operation/ , } (E K% E -

Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

JE - }@P vl Jev
Accessibility / Accesibilidad:
* \Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 VvV } vu A}e u] u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages

Lu Mien

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
Lu Mien

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }o e+ vsS « C

HOS]I8-20Ayyee ~
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yil} }ose v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S}EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Transgender r d@& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Belinda Martin, LMFT, LMEG1593 (NPI1:181136483%
Jinia Lee, ASW, A3®25193 (NPI163990935])
Mary Palmer, AMFT, AMET9454 (NP1:1003438219)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& Jev Uv % E}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} %E}A }E - O UVS 0 E P]*SE }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E BSE *3}EV}e %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Fred Finch Youth Center - Shore Acres Accessibility / Accesibilidad:
Elementary School * Wheelchair Accessible/ Yes /Si

351 Marina Road
Bay Point, CA4565
(510) 482-2244

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon

Email Address/_| G ]-v PEE P ¢ request of the member and at no cost. Call the

receptionist@fredfinch.org Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

Website / Sitio de Internet: free), available 24 hours a day, 7 days a week./

https://www.fredfinch.org > Cu <« C e EA] ]} pAEJo] E
*}o] 1Sy o u] u &} C v }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

Hours of Operation/ .} (E « K% ¢ ]« ~o_v P& éu]§X°U l*%}v] o o

« 0 suUuV

Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? /
%3 VvV } vu A}e u] u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?

* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
SPANISH

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
"W HK>

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }o e+ vsS « C

HOS]18-20Ayyee
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }3E Jv ]Jev ]Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yil} }ose v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S}EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Transgender r d@& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Elizabeth Lowell, AMFT, AMBBb6144 (NPI1457038622
Marianela Villata Canales, LMFT, LMEI738 (NPI:1558613273
Mary Palmer, AMFT, AMETI9454 (NP1:11003438219

Meghan Pardi, LMFT, LME3I704 (NP1:170010064)

Pascale Antor, LCSW, L@3804 (NPI1:121507660%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& ]ev HV %o E&}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs8 o0} %E}A }E - e Ol uUVvVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E e} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.

Page 17 of 89 BHS4198A W P]lv i
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Hope CC Martin Luther King Jr Junior Accessibility / Accesibilidad:
High School * Wheelchair Accessible/ Yes /Si

2012 Carion Court
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address/ |(E  ]-v 1EE } <
info@lincolnfamilies.org

Website / Sitio de Internet:
https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ , } (E K% E -

Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 VvV } vu A}e u] u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
*% Yy}o

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }o e+ vsS « C

HOS]I8-20Ayyee ~
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Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }3E Jv ]Jev ]Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yli} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }58E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 °u Vy}

- Transgender r d@& veP v &}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alejandra Rodriguez-Roldan, AMFT, AVMEHBO03 (NP1:1275123598
Alexis Dwyer, LCSW, LCIARO97 (NP1:171044247)

Amy Clements, LMFT, LMBV975 (NPI1:135689879%
Danielle Sachs, LCSW, L8GAM 1, (NPI1:129507246)

Dondre Coleman, AMFT, AMHER39Q (NPI11477046209
Henry Hebstie, AMFT, AM#8822 (NP1:1912489832

Jesse Kovalcik, LMFT, LIBB82 (NP11134409733

Judith Rosenblatt, LCSW, LGS073 (NPI1700188943
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:1518459007
Rachel Hausen, LCSW, L3221 (NP1:1740822949)
Samantha Amaya-Mejia, ASW, ARAD44 (NPI1:195291273%
Xoledad Torres, LMFT, LN®BY98 (NPI176068626%

Page 19 of 89 BHS4198A W P]lv i



Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Antioch Middle Accessibility / Accesibilidad:
1500D Street * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Antioch, CA94509 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%S Vv } vih A}le ul u E}e o WEIPE u AN PUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o ¢ vS o C nos1s-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ (EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UJv]eSE Jev °o}e % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]ju}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<p]l}(E v] C }5E}e SE <5} EV
- Sleep Disorders r d@& «S}Ev}e 0 °u Yy}

- Transgender rd@E& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Elisa Harrison, ASW, A$82547 (NP1:1386532633
Jesse Kovalcik, LMFT, LIgB82 (NP1:1134409733
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:1518459007
Leana Erby, ASW, A3¥2308 (NP1:113496659]
Rachel Hausen, LCSW, LC3W21 (NPI1:1740822949
Xoledad Torres, LMFT, LMFIO98 (NPI:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev HV % E}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o0} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E he} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.

'l
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Black Diamond High School Accessibility / Accesibilidad:
Pittsburg, CA94565 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3S v } v A}e ul u E}e o WEIPE u ANPuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Farsi Farsi
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«l2~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C Hos18-20 Ay\} e ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders
- Sleep Disorders

- Transgender

- Transition Age Youth

dE& +S}EvV}e o0 5 } v]ju}
ecu]l}(E v] C }3E}e SE 3} EV
dE S}EvV}e 0 °pu Vy}

dE veP v E}

eA v e v SE ve] Jev

—_— =~ =~ =

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brooke Giordano, LMFT, LNHOB53 (NP1:1174731889)
Danielle Sachs, LCSW, L8841, (NP1:1295072460)
Elizabeth Parady, LCSW, L69W9 (NP1:1437381253
Judith Rosenblatt, LCSW, LGSW73 (NPI1:1700188943
Kavian Ravandoust, LMFT, LMEIO69 (NPI183163970Y
Marla Edwin-Gonzalez, LMFT, LI&2A015 (NPI1:11689293094
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NPI1:190225439%

Molly Bilick, LCSW, LC8%974 (180127643)

Mona-Marie Ponce, LMFT, LMA®B55Q (NP11225404643
Xoledad Torres, LMFT, LNOBY98 (NPI1:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev HV % E}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o0} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E he} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Dallas Ranch Middle Accessibility / Accesibilidad:
Antioch, CA94531 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%S Vv } vih A}le ul u E}e o WEIPE u AN PUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o ¢ vS o C nos1s-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ (EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UJv]eSE Jev °o}e % (]}

Page 25 of 89 BHS4198A W P]lv Ti
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]ju}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<p]l}(E v] C }5E}e SE <5} EV
- Sleep Disorders r d@& «S}Ev}e 0 °u Yy}

- Transgender rd@E& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Christine Powell, AMFT, AME5I7119 (NP1:114410284%
Elisa Harrison, ASW, A$82547 (NPI1:1386532638

Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:151845900%
Leana Erby, ASW, A3¥2308 (NPI1:113496659])

Rachel Hausen, LCSW, LC3Y421 (NPI1:174082294%
Sharlee Sandmann, AMFT, ANIEG831, (NPI1:1780359414
Xoledad Torres, LMFT, LNO#BB98 (NPI:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev Hv % E&}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - * Ol UVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E pe} sueS vi]e }vo] v] eS8
proveedores del Plan.

Page 26 of 89 BHS4198A W P]lv ¢



OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Hope CC Foothill Elementary Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

1200Jensen Drive
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address / | (&
info@lincolnfamilies.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.lincolnfamilies.org

]ev 1EE } <

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
*% Yy}o

Population Served

- Early Childhood (AgesO0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infanciadt5  y }e e
r Ely6<l2- y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

UujJv]eSE& Jev ote % (]}

Page 27 of 89 BHS4198A W P]lv T¢
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 *u Vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brooke Giordano, LMFT, LNHOB53 (NP1:1174731889)
Dondre Coleman, AMFT, AMHER39Q (NP1:1477046620%
Elizabeth Parady, LCSW, L69W9 (NP1:1437381253
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP11134409733
Judith Rosenblatt, LCSW, LGS0O73 (NPI1700188943
Karina Ramirez, ASW, ABI¥048 (NP1:105392935%
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NPI1:190225439%
Sharlee Sandmann, AMFT, ANIEG831, (NP1:1780359414

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «up SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Hope CC Heiqhts E|ementary Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

40 Seeno Avenue
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address / | (&
info@lincolnfamilies.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.lincolnfamilies.org

]ev 1EE } <

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
*% Yy}o

Population Served

- Early Childhood (AgesO0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infanciadt5  y }e e
r Ely6<l2- y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders

- Depressive Disorders

r d@& «S}EV}e %0S Jev
- Trastornos de ansiedad
- Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no

elsewhere categorized

- Mood Disorders

AT vo Jv(v]UVv]yl} }oe v

0+](] )+ V3IEE .+ §P}YE_ -
r dE +3}EvV}e o0 5§ } viu}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV

- Sleep Disorders

r d@& «S}Ev}e 0 eu vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brooke Giordano, LMFT, LNHOB53 (NP1:1174731889)
Dondre Coleman, AMFT, AMHER39Q (NPI11477046209
Elizabeth Parady, LCSW, L69W9 (NP1:1437381253
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP11134409733
Jessica Perez, AMFT, ANIEA786 (NPI1:1831658392
Judith Rosenblatt, LCSW, LGSO73 (NPI:1700188943
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:1518459007
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NPI1:190225439%
Molly Billick, LCSW, LC8%974 (NPI1:180127643)
Phoebe Harris-Millman, LCSW, L@8526 (NPI1:1639245814
Steven Salustri, LMFT, LMMB937 (NP1:138605353%
Victoria Rodriguez, ASW, AB09478 (NP1199246757%
Xay Vang, AMFT, AMBEB52], (NPI1:1497135834
Xoledad Torres, LMFT, LNOBY98 (NP1:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl

direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Pldnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,

SE i i} o

1 E

Jev HV % E}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i

\

jv] u vs8 o0} %E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
SE *S}EV}Ie %} E e} epues vi]e }vo] v] *S

« EA] ]} % E
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Hope CC Highlands Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /S

4141 Harbor Street
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address / | (&
info@lincolnfamilies.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.lincolnfamilies.org

]ev 1EE } <

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
*% Yy}o

Population Served

- Early Childhood (AgesO0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infanciadt5  y }e e
r Ely6<l2- y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 *u Vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Dwyer, LCSW, LCI2ARO97 (NP1:171044247)
Brooke Giordano, LMFT, LMI®@B53 (NPI1174731889
Dondre Coleman, AMFT, AMHE®R39Q (NPI1:1477046209
Elizabeth Parady, LCSW, L69W9 (NP1:1437381253
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733
Judith Rosenblatt, LCSW, LGSO73 (NPI:1700188943
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:1518459007
Phoebe Harris Millman, LCSW, L8526 (NPI1:1163924581)
Rosario Orta, AMFT, AME1282 (NP1:199220050%
Steven Salustri, LMFT, LMMB937 (NP1:138605353%
Xoledad Torres, LMFT, LN#IBB98 (NPI1:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev UV % E&}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jv] u vs o} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }*U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E e} sueS vi]e }vo] v] eS8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Hillview Jr High Accessibility / Accesibilidad:
333 Yosemite Drive * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Pittsburg, CA94565 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas

Spanish, Urdu, Hindi *% y}loU h@E puU ,]v ]
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«l2~ y}ee

- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C Hos18-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders
- Bisexual

- Depressive Disorders

r d@& «S}EV}e %0S Jev
- Trastornos de ansiedad

- Bisexual

- Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no

elsewhere categorized

- Lesbian
- Mood Disorders

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders

- Sleep Disorders
- Transgender

o°*J](] 3} v}S€E- SPIYE_ -

- Lesbiana

r d@& «S}Ev}e o0 S } v]ju}

r ecp]i}(E v] C }SE}e SE 3} EV
r d@& «S}Ev}e 0 °u Yy}

r d@& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Dwyer, LCSW, LCIARO97 (NP1:171044247)

Amy Clements, LMFT, LMBV975 (NPI1:135689879%
Brooke Giordano, LMFT, LM#®@B53 (NPI1174731889
Danielle Sachs, LCSW, L8841, (NP1:1295072460)
Hebstie Henry, ASW, AS8822 (NP1:191248983%

Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733

Jessica Rojas, LCSW, LESBO2 (NPI:104336998%

Judith Rosenblatt, LCSW, L&SO73 (NP1:1700188943
Karina Ramirez, ASW, ASI¥048 (NP1:1053929358
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:1518459007
Leanna Erby, ASW, A$22308 (NPI:113496659)

Molly Bilick, LCSW, LC8%974 (NPI1:180127643)

Phoebe Harris Millman, LCSW, LQ8526 (NPI1:163924581)
Samantha Amaya-Mejia, ASW, ADA044 (NPI1:195291273%
Steven Salustri, LMFT, LN@B937, (NP1:138605353%

Xay Vang, AMFT, AME3B521, (NP1:149713583%

Xoledad Torres, LMFT, LN#BB98 (NPI1:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,

SE i i} o

1 E

]ev HV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE i \

jv] u vs o} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }*U }v % Eu’
SE *S}EV}e % }E He} suesS vi]e }vo] v] *3

e« EA] ]} % E
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Los Medanos Accessibility / Accesibilidad:
610 Crowley Avenue * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Pittsburg, CA94565 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\
Email Address /_J(E |-V PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages0-5) - Primerainfanciadt5 y}ee
- Children (Ages 6-12) r E]y6+12~ y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ (EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UJv]eSE Jev °o}e % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 *u Vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Hebsite Henry, ASW, AS8822 (NP1:1912489832
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733
Jessica Perez, AMFT, ANIEZ786 (NP1:1831658392
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NP1:190225439)
Victoria Rodriguez, LCSW, LA3B425 (NPI1:199246757%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev HV % E}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o0} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E he} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] oSC D vS o ,

o SfartizaioAd| Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W G } A

- Este Region

Hope CC Marina Vista Elementary

50 EasiBth Street
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address / | (&
info@lincolnfamilies.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.lincolnfamilies.org

]ev 1EE } <

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

JE - }@P vl Jev
Accessibility / Accesibilidad:
* \Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /
o WE}IPE u

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

Yes /Si
Yes /Si
NPuE} D

Yes /Si
Yes /Si

Languages

Idiomas

Population Served

- Early Childhood (Ages0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infanciadts  y }e e
r ElyG«l2~ y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ (EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;

UJv]eSE Jev °o}e % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 *u Vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Dwyer, LCSW, LCI2ARO97 (NP1:171044247)
Brooke Giordano, LMFT, LMI®@B53 (NPI1174731889
Dondre Coleman, LMFT, LMB5b567 (NP1:147704620%9
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP11134409733
Jessica Perez, LMFT, LM&I74Q (NP1:1831658392
Judith Rosenblatt, LCSW, LGSO73 (NPI:1700188943
Kavian Ravandoust, LMFT, LIMEIO69 (NPI:183163970Y
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NPI1:190225439%
Molly Bilick, LCSW, LC8%974 (NPI1:180127643)
Xoledad Torres, LMFT, LNOBY98 (NPI1:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev HV % E}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o0} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E he} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Park Middle School Accessibility / Accesibilidad:
1 Spartan Way * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Antioch, CA94509 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%S Vv } vih A}le ul u E}e o WEIPE u AN PUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o ¢ vS o C nos1s-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ (EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UJv]eSE Jev °o}e % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]ju}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<p]l}(E v] C }5E}e SE <5} EV
- Sleep Disorders r d@& «S}Ev}e 0 °u Yy}

- Transgender rd@E& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Elisa Harrison, ASW, A$82547 (NP1:1386532633
Elizabeth Parady, LCSW, L69Y49 (NP1:1437381258
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733

Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NPI1:190225439%
Phoebe Harris Millman, LCSW, LQ8526 (NPI1:1163924581)
Rachel Hausen, LCSW, LC3Y421 (NPI1:174082294%
Sharlee Sandmann, LMFT, Li#sM42 (NPI1:1780359414%
Steven Salustri, LMFT, LNB937, (NPI:138605353%
Xoledad Torres, LMFT, LNJIBB98 (NPI:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev HV %o E}( °]}v o }v o] v ] «pup SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %}E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Hope CC Parkside Elementary School Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

985 West17th Street
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address / | (&
info@lincolnfamilies.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.lincolnfamilies.org

]ev 1EE } <

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
*% Yy}o

Population Served

- Early Childhood (AgesO0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infanciadt5  y }e e
r Ely6<l2- y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}
Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 *u Vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Dwyer, LCSW, LCI2ARO97 (NP1:171044247)
Brooke Giordano, LMFT, LMI®@B53 (NPI1174731889
Dondre Coleman, AMFT, AMHE®R39Q (NPI1:1477046209
Elizabeth Parady, LCSW, L69W9 (NP1:1437381253
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733
Jessica Perez, AMFT, ANIEA786 (NPI1:1831658392
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:1518459007
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NPI1:190225439%
Phoebe Harris Millman, LCSW, LQ8526 (NPI1:1639245814
Steven Salustri, LMFT, LMMB937 (NP1:138605353%
Xoledad Torres, LMFT, LN#IBB98 (NPI1:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev UV % E&}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jv] u vs o} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }*U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E e} sueS vi]e }vo] v] eS8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Pittsburg High School Accessibility / Accesibilidad:
1750Harbor Street * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Pittsburg, CA94565 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish *% yl}o
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«l2~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C Hos18-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders
- Sleep Disorders

- Transgender

- Transition Age Youth

dE& +S}EvV}e o0 5 } v]ju}
ecu]l}(E v] C }3E}e SE 3} EV
dE S}EvV}e 0 °pu Vy}

dE veP v E}

eA v e v SE ve] Jev

—_— =~ =~ =

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Dwyer, LCSW, LCI2ARO97 (NP1:171044247)

Amy Clements, LMFT, LMBV975 (NP1:135689879%
Brooke Giordano, LMFT, LNEOB53 (NPI1117473188%
Danielle Sachs, LCSW, L8341, (NPI1:129507246)
Elizabeth Parady, LCSW, L69Y49 (NP1:1437381258
Jesse Kovalcik, LMFT, LIgB82 (NP1:1134409733

Jessica Rojas, LCSW, LESB02 (NPI:104336998%

Judith Rosenblatt, LCSW, L&SO73 (NP1:1700188943
Kavian Ravandoust, LMFT, LMEI969 (NP1:183163970Y
Marla Edwin-Gonzalez, LMFT, LIM&ZA015 (NP1:1689293094
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NP1:1902254394

Molly Bilick, LCSW, LC8%974 (NPI1:180127643)
Mona-Marie Ponce, LMFT, LMA®B55Q (NP1:1225404643
Phoebe Harris Millman, LCSW, LQ8526 (NPI1:1639245814
Samantha Amaya-Mejia, ASW, ADAD44 (NPI1:195291273%
Sondos Nemati, AMFT, AMEB256 (NP1:1083396477
Stephanie Lima, ASW, ASWI 351 (NPI1:1982330663

Steven Salustri, LMFT, LNB937, (NPI:138605353%
Xoledad Torres, LMFT, LNOBY98 (NP1:176068626%
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Hope CC Rancho Medanos Jr High Accessibility / Accesibilidad:
2301Range Road * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Pittsburg, CA94565 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Childr\en b Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%S v } vih A}e u]l] u E}s o WE}IPE u NPuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Hmong Hmong
Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) r E]yg<l2~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C pnos1s8-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }oe v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]ju}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<p]l}(E v] C }5E}e SE <5} EV
- Sleep Disorders r d@& «S}Ev}e 0 °u Yy}

- Transgender rd@E& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alexis Dwyer, LCSW, LCIARO97 (NP1:171044247)

Amy Clements, LMFT, LMBV975 (NPI1:135689879%
Brooke Giordano, LMFT, LM#®@B53 (NPI1174731889
Christine Powell, AMFT, AMESI7119 (NPI1:114410284%
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP11134409733

Jessica Rojas, LCSW, L8802 (NPI:104336998%

Judith Rosenblatt, LCSW, LGSO73 (NPI:1700188943
Mona-Marie Ponce, LMFT, LMA®B55Q (NP1:1225404643
Phoebe Harris Millman, LCSW, L8526 (NPI1:1163924581)
Rachel Cvetich, ASW, ASV¥18 (NPI1:174082294%
Samantha Amaya-Mejia, ASW, ADAD44 (NPI1:195291273%
Sarah Schmuecker, AMFT, AKMEF399 (NP1:1740526003
Xay Vang, AMFT, AMBEB52] (NPI1:1497135834

Xoledad Torres, LMFT, LNJIBB98 (NPI:176068626%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev HV %o E}( °]}v o }v o] v ] «pup SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Hope CC Stoneman Elementary School Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

2929Loveridge Road
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address / | (&
info@lincolnfamilies.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.lincolnfamilies.org

]ev 1EE } <

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM)

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages
Spanish

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
Yes /Si
Yes /Si
Idiomas
*% Yy}o

Population Served

- Early Childhood (AgesO0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infanciadt5  y }e e
r Ely6<l2- y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}
Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 *u Vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brooke Giordano, LMFT, LNHOB53 (NP1:1174731889)
Dondre Coleman, AMFT, AMHER39Q (NPI11477046209
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733

Jessica Perez, AMFT, ANIEZ786 (NP1:1831658392
Jessica Rojas, LCSW, L8022 (NPI:104336998%

Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NP1:1902254394
Phoebe Harris Millman, LCSW, LQ8526 (NPI1:163924581)
Simone Ugas, AMFT, AMB623Q (NPI1:1609509033

Steven Salustri, LMFT, LN@B937, (NP1:138605353%

Xay Vang, AMFT, AME3B521, (NP1:149713583%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev HV % E}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o0} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E he} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

Last Updated on July 20, 2026

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Hope CC Willow Cove Elementary School ~ Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

1880Hanlon Way
Pittsburg, CA94565
(510) 273-4700

Email Address / | (&
info@lincolnfamilies.org
Website / Sitio de Internet:

https://www.lincolnfamilies.org

]ev 1EE } <

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>+ Cu + C -« EA] ]} nAEJo] E
*}ol ISp o u]l] u &} C ¢Jv }eS}X
Hours of Operation / .} (E K% E ] éc(c):eso de IieEIEud VConquctLlJJal, al lo/—888—67(§3—7i77
Monday - Friday (8:30 AM - 5:00 PM) =Y . j “V] SX J*%e}v]
Lunes - Viernes (8:30 AM - 5:00 PM) -
* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Arabic, French, Spanish E U&E v U *% Yylc

Population Served

- Early Childhood (AgesO0-5)
- Children (Ages 6-12)

Poblacion atendida

- Primera infanciadt5  y }e e
r Ely6<l2- y}ee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}
Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sleep Disorders r d@€& ¢S}EvV}e o0 *u Vy}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Amy Clements, LMFT, LMBV975 (NPI1:135689879%
Brooke Giordano, LMFT, LMI®@B53 (NPI1174731889
Daisy Fuentes-Salazar, ASW, AS2203 (NP1:152856016%
Elizabeth Parady, LCSW, L69W9 (NP1:1437381253
Jesse Kovalcik, LMFT, LIBBA82 (NP1:1134409733

Jessica Rojas, LCSW, LESBO2 (NPI:104336998%

Phoebe Harris Millman, LCSW, LQ8526 (NPI1:163924581)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev Hv % E&}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - * Ol UVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E pe} sueS vi]e }vo] v] eS8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Jordan House of Umoja Accessibility / Accesibilidad:
60 Goldcrest Court * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Pittsburg, CA94565 Accesible para sillas de rueda
(925) 267-2059 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |-V PEE P ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
jordanhouse@jhou.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Sunday (24 hours)
Lunes - Domingo (24 horas)

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish *% yl}o
Population Served Poblacion atendida
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e v3 e C HLOSIS-20AYyY}ee ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Intensive Home-Based Services; Mental Heg }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Services; Peer Support Services; Targeted C  intensivos en la casa; Servicios de salud menta
Management N EA] 1} %}C} VSE % E o

o}o °* %o _(] }o
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Eating Disorders r d@E S} EV}e 0 o]Ju vsS Jev

- Gay - Gay

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 S5 } v]ju}

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E ¢S}EvV}e « Au 0 « C ] v§]
- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender rd@& veP v E}

- Transition Age Youth r:eA v e v SE ve] ]Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

Azita Azizi, LCSW, LCRW50Q (NPI:172048789%
Valentino Walker, LCSW, LGBW79 (NP11508992413

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev HV % E}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o0} %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E he} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
La Clinica Oakley Behavioral Health Accessibility / Accesibilidad:
2005C Main Street * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Oakley, C24561 Accesible para sillas de rueda
(925) 776-8223 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (9:00 AM - 6:00 PM)
Lunee - Viernes (9:00 AM - 6:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Indonesian, Malay, Other Chinese Languages, Spanish, /v }v ¢]}U D o C}U KS@E}e / J}u -
Hakka
Hakka
Population Served Poblacion atendida
- Early Childhood (Ages0-5) - Primerainfancia0t5 y}e-e
- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }Jo e v3 e C Hos$18-20 Ay\} ce —~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }3E Jv ]Jev ]Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yli} }oe v
- Mood Disorders r d@E& «S}EvV}e o0 S } viu}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV

Facility Providers / Proveedores de centros:

Adeline Boye, PsyD, PR872 (NP1:130608816%
Gabriela Escajeda, LCSW, LCEA71 (NPI1174089162])
Marilyn Moreno, LCSW, LC$29356 (NPI1:1457916504
Michelle Montoya, AMFT, AMEZ7704 (NP1:117499404)
Rachel Hausen, LCSW, LC3Y421 (NPI1:174082294%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& Jev Hv % E&}( ¢]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jv] u vs o}e %E}A }E - e Ol U VS 0 E P]*3E } U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE 3} EV}e %}E e} *u*sS vi]e }vo] v] -8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
Liqhthouse Mentorinq Center 2 Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

4438Buckeye Way
Antioch, CA94531
(925) 755-8499

Email Address / | (& ]ev 1EE )

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

¢ * Auxiliary aids and services are available upon

viictoriar.lighthouse@gmail.com
Website / Sitio de Internet:

https://lighthousementoringcenters.org

Hours of Operation/ ,} (E - K% E
Monday - Sunday (24 hours)

Lunes - Domingo (24 horas)

request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

]-

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /
%3S v} vu A}e u] u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?

* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages

Farsi

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
No /No
Yes /Si
Idiomas
Farsi

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }oes vsS e C

HOS]18-20Ayyee ~

Page 56 of 89

BHS4198A W Plv



Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Intensive Home-Based Services; Medication }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Support Services; Mental Health Services; P. intensivos en la casa; Servicios de apoyo con
Support Services; Targeted Case Manageme¢  medicamentos; Servicios de salud mental; Serv
%}C} VSE % & *V u]v]eS!
*% _(] }

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@E S} EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other r o] &E]} U uv)] C SE *S}EV}e
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yli} }oe v
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders r d@E S} EV}e 0O o]Ju vsS Jev

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Mental Disorders Due to a General Medical r d@& <S}EvV}e u vs o » ] } uv
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender r d@& veP v E}

- Transition Age Youth r:eA v e v SE ve] Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

James Lancaster, LMFT, LMEA092 (NPI1:1487818803
Jess Faison, AMFT, AMBT30Q (NP1:100344054%
Phyllis Ritter, LMFT, LMB22443 (NPI1:162964202)
Travita Amos, RN, RN1741 (NP1:1699321372
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] oSC D vS o ,

o SfartizaioAd| Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W G } A

- Este Region

Lighthouse Mentoring Center 4

4343 Buckskin Drive
Antioch, CA94531
(925) 706-7268

Email Address/ ] Jev JEE } <
tmcwoodson.lighthouse@gmail.com
Website / Sitio de Internet:

https://lighthousementoringcenters.org

Hours of Operation/ ., } (E
Monday - Sunday (24 hours)
Lunes - Domingo (24 horas)

K% E ]

JE - }@P vl Jev
Accessibility / Accesibilidad:
* \Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages

Farsi

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
No /No
Yes /Si
Idiomas
Farsi

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }oes vsS e C

HOS]18-20Ayyee ~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Medication Support Services; Mental Health }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Services; Peer Support Services; Targeted C  apoyo con medicamentos; Servicios de salud
Management mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJ]v]eSE& Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@E& S} EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Delirium, Dementia, and Amnesticand other r o] & ]|} U uvy] C SE *S}EV}e
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yil} }ose v
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders r d@E& S} EV}e O oOo]Ju vs Jev

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o °](] } v}SE+ S P}IE_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Mental Disorders Due to a General Medical r d@E& ¢S}EvV}e u vs o » ] }o pv
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]u}

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E ¢S}EvV}e « Au 0 « C ] v§]
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender r d@& veP v E}

- Transition Age Youth r:eA v e v SE ve] Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

James Lancaster, LMFT, LMEA092 (NPI1:1487818803
Phyllis Ritter, LMFT, LMB2443 (NPI1:162964202)
Travita Amos, RN, RN1741 (NPI1:1699321372
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Lighthouse Mentoring Center 5 Accessibility / Accesibilidad:
5453 Shirke Way * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Antioch, CA94531 Accesible para sillas de rueda
(925) 350-0149 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |-V PEE P ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
jgotgone@gmail.com request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «

Hours of Operation / .} (E e K% GE ]« - ° 0 ~uvX
Monday - Sunday (24 hours)
Lunes - Domingo (24 horas)

lighthousementoringcenters.org
http://lighthousementoringcenters.org

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal 2 Yes /Si

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV} vh A}e ul u E}e o0 WE}IPE u N PuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? No /No
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Farsi Farsi
Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) r E]y6+12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C Hos1s-20 Ay\} ce ~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Intensive Home-Based Services; Medication }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Support Services; Mental Health Services; P. intensivos en la casa; Servicios de apoyo con
Support Services; Targeted Case Manageme¢  medicamentos; Servicios de salud mental; Serv
%}C} VSE % & *V u]v]eS!
*% _(] }

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@E S} EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other r o] &E]} U uv)] C SE *S}EV}e
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yli} }oe v
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders r d@E S} EV}e 0O o]Ju vsS Jev

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Mental Disorders Due to a General Medical r d@& <S}EvV}e u vs o » ] } uv
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S} EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender rd@E& veP v E}

- Transition Age Youth reA v e v SE ve] Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

James Lancaster, LMFT, LIMBA092 (NPI1:1487818803
Tilden Reeder, MD,36969 (NP1:144730746Y
Travita Amos, RN, RN1741 (NP11699321372
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Lincoln Accessibility / Accesibilidad:
51 Marina Boulevard * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Pittsburg, CA94565 Accesible para sillas de rueda
(510) 273-4700 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
info@lincolnfamilies.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.lincolnfamilies.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:30 AM - 8:00 PM)
Lunes - Viernes (8:30 AM - 8:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Arabic, Farsi, French, Hmong, Spanish E U& E*]U &E v U ,u}l
Population Served Poblacion atendida
- Children (Ages 6-12) r E]y6«l2~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C Hos18-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
UujJv]eSE& Jev ote % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& S} EV}e %0S |ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVvV]yil} }ose v
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 S5 } v]ju}

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r «<pu]i}(E v] C }3E}e SE «5}EV
- Sleep Disorders r d@& «S}Ev}e o0 °u Vy}

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender rd@& veP v E}

- Transition Age Youth reA v e v SE ve] Jev
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Facility Providers / Proveedores de centros:

Alejandra Rodriguez-Roldan, AMFT, AMHEBO03 (NP1:1275123593
Alexis Dwyer, LCSW, LCI2ARO97 (NP1:171044247)
Algernol Boozer, ASW, A88253 (NP1:1346407793

Amy Clements, LMFT, LMBV975 (NP1:135689879%
Asavari Mehindro, LMFT, LMIZb462 (NPI1:11831685254%
Brooke Giordano, LMFT, LNHOB53 (NP1:1174731889)
Daisy Fuentes-Salazar, ASW, AS2203 (NP1:1528560168
Danielle Sachs, LCSW, L8841, (NP1:1295072460)
Dondre Coleman, LMFT, LMB5b567 (NP1:147704620%9
Elizabeth Parady, LCSW, LE6SW9 (NP1:1437381253
Hebstie Henry, ASW, AS8822 (NP1:191248983%

Iris Lancaster, ASW, A3%8492 (NP1:195209625Y

Jesse Kovalcik, LMFT, LIgBMB2 (NP1:1134409733

Jessica Perez, AMFT, ANIEZ786 (NP1:1831658392

Joelle Arguello, AMFT, AMEZD772 (NP1:1225623390
Judith Rosenblatt, LCSW, LGS0O73 (NPI1700188943
Karina Ramirez, ASW, ABI¥048 (NPI1:105392935%

Kavian Ravandoust, LMFT, LIMEIO69 (NPI:1831639707
Keenan Rotshtein, LMFT, LMB%563 (NP1:151845900%
Lani Gingras, AMFT, AMHEbB45] (NP11326827114

Marla Edwin-Gonzalez, LMFT, LIM&A015 (NP1:1689293094
Michelle Soto, AMFT, AMEZ7354 (NP1:1932590403
Michelle Thompson, LCSW, L@&2846 (NPI1:1649320508
Miriam Palmer, AMFT, AME39196 (NPI:190225439%
Molly Bilick, LCSW, LC8%974 (NPI1:180127643)
Mona-Marie Ponce, LMFT, LMA®B55Q (NP1:1225404643
Nidhi Chandra, ASW, A316429 (NPI1:174091237Y

Phoebe Harris Millman, LCSW, LQ8526 (NPI1:163924581)
Piper Riley, ASW, A306415 (NP1:1972095909

Rachel Hausen, LCSW, LC3W21 (NPI1:1740822949
Ronald Yelder, AMFT, AMBR086 (NPI1:1033845128
Samantha Amaya-Mejia, ASW, ADAD44 (NPI1:195291273%
Sarah Schmuecker, AMFT, AMMEF399 (NP1:1740526003
Sharlee Sandmann, AMFT, ANIEG831, (NP1:1780359414
Simone Ugas, AMFT, AMRB623Q (NP1:1609509033
Sondos Nemati, AMFT, AMEB256 (NP1:1083396477
Stephanie Lima, ASW, ASY¥1351 (NPI:1982330663

Tawny Porter Colagross, ASW, A39961 (NPI1:1720415912
Victoria Rodriguez, LCSW, LGS8425 (NP1:199246757%
Xay Vang, AMFT, AMBEB52], (NPI1:1497135834

Xoledad Torres, LMFT, LNOBY98 (NPI1:176068626%
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] oSC D vS o ,

o SfartizaioAd| Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W G } A

- Este Region

Lynn Center Child and Family Services

300E. Leland Road, Suité0
Pittsburg, CA94565
(925) 439-9628

Email Address / | (& ]ev 1EE } <
LYNNCENTERREFERRALS@VISTABILITY.C
Website / Sitio de Internet:

https://www.vistability.net/bc-health-children

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (8:00 AM - 5:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 5:00 PM)

JE - }@P vl Jev
Accessibility / Accesibilidad:
* \Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /
o WE}IPE u

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

Yes /Si
Yes /Si
NPuE} D

Yes /Si
Yes /Si

Languages
Spanish, Tagalog

Idiomas
*% y}loU d P o}

Population Served
- Early Childhood (AgesO0-5)

Poblacion atendida

- Primera infanciadt5  y }e e

Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Intensive Home-Based Services; Mental Heg }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Services; Peer Support Services; Targeted C  intensivos en la casa; Servicios de salud menta
Management N EA] 1} %}C} VSE % E o
ele e% (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

Facility Providers / Proveedores de centros:

Akilah Briscoe, LMFT, LMA6369 (NPI1:1538501558
Irma Martell, AMFT, AMA#862Q (NP1:112471483Y
Kimberly Jones, LMFT, LMB#18 (NPI:1861542912
Kristin Sturm, LCSW, LCE&18 (NPI1:134668786)
Shannon Riehman, AMFT, AMBU755 (NPI1:167946698)
Tiffany Mejia, APCC, ARX1213 (NPI1:156826589)
Vanessa Roldan, LMFT, LiMEGF699 (NP1:120598634%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «up SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Mountain Valley Child and Family Accessibility / Accesibilidad:
Services, Inc.-Brentwood * \Wheelchair Accessible/ Yes /Si
550Harvest Park, Suite B Accesible para sillas de rueda
Brentwood, CA94513 * For the hearing and speech impaired, dial TTY
(925) 420-3853 (toll free) / Para personas con deficiencias auditiy

C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
Website / Sitio de Internet: free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
Hours of Operation/ .} « K% & ]« ~0_v PE&E sSu]s «U Je%}v] o o «
Monday - Saturday (8:00 AM - 6:30 PM) ~* 0 cuvX
Lunes - Sabado (8:00 AM - 6:30 PM)

Email Address/ |1 E ]ev 1EE } <

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal 2 Yes /Si

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV} vh A}e ul u E}e o0 WE}IPE u N PuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish, Swedish, Urdu *% y}oU ~"pu }U h@E p
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o ¢ vS o C pnos18-20 ,i_\y\} ce ~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Intensive Home-Based Services; Mental Hee }3E Jv ]Jev ]Jvs ve]A o Sv
Services; Peer Support Services; Targeted C  intensivos en la casa; Servicios de salud menta
Management; Therapeutic Behavioral Servic N EA] ]} %}C} VSE % E -
(Youth) ele % (] }eV A EA] ]} 3 E

JV U S 0 ¢ ~icA v oo

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@E S} EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders r d@E S} EV}e 0 o]Ju vsS Jev
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o °J](] } vI}SE e S P}E_ -
- Lesbian - Lesbhiana

- Mood Disorders r d@& «S}EvV}e o0 S } viu}
- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender r d@& veP v E}

- Transition Age Youth r:eA v e v SE ve] Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

Akeisa Abercrombie, ASW, ASYZ25], (NPI1:1932876174

Alisa Pfanner, LMFT, LMAID96 (NP1:1902918469

Angela Lopez, LMFT, LM5%024 (NPI186177214Y

Ann Caroline Jansson, LCSW, LT35828 (NP1:1083391058
Antoinette Stallworth-Woodard, LMFT, LM6371 (NPI186173876Y
Jennifer Krone, AMFT, AMED279 (NPI1:142757296%

Jj Liechty, AMFT, AMEJ1188 (NP1:1134759707

Kristine Billingsley, AMFT, AMBP468 (NP11407659675%

Madhur Biswas, AMFT, AME6IL882 (NP1:1497826297
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Pacifica Accessibility / Accesibilidad:
205 Pacifica Avenue * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Bay Point, C/A4565 Accesible para sillas de rueda
(925) 458-3216 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (7:30 AM - 4:30 PM)
Lunes - Viernes (7:30 AM - 4:30 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%S Vv } vih A}le ul u E}e o WEIPE u AN PUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o ¢ vS o C nos1s-20 Ay\} ce ~

Services / Servicios

Crisis Intervention; Mental Health Services; F  ~ EA] |} Jvd EA v Jev v o}
Support Services; Targeted Case Manageme¢  Servicios de salud mental; Servicios de apoyo ¢
% E *V U]V]*SE ]ev o}e o
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %0S Jev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Anureet Sandhu, LMFT, LMAPR954 (NPI11437537404

Hadley Davis, LMFT, LM#532 (NPI:163951779)

Jala Carter, AMFT, AMHI7038 (NPI1:148720776Y

Jamie Jackson, ASW, AB8968 (NPI:142758149%

Miriam Rubel, LCSW, LCBEW16 (NPI:111425901Y

Sara Cabezas-Prendergast, LMFT, 10W586 (NPI1:174059972%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Pldnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& ]ev MV %o E&}( °]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs8 o} %E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E e} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] oSC D vS o ,

o SfartizaioAd| Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W G } A

- Este Region

Reach To Win Youth Home & Family
Services, Inc.

4709Palomino Way
Antioch, CA94531
(925) 206-4791

Email Address/ |1 (E lev
reachtowinyouth@gmail.com
Website / Sitio de Internet:

https://www.reachtowinyouthhome.org/

1EE } <

Hours of Operation/ , } (E
Monday - Sunday (24 hours)
Lunes - Viernes (24 horas)

K% E ]e

JE - }@P vl Jev
Accessibility / Accesibilidad:
* \Wheelchair Accessible/ Yes /Si

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? /
o WE}IPE u

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

%3 VvV } vu A}e u] u E}e

Yes /Si
Yes /Si
NPuE} D

Yes /Si
No /No

Languages

Idiomas

Population Served
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida
v3 ¢« C  LO3]8-20Ayy}ee ~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Intensive Home-Based Services; Medication }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Support Services; Mental Health Services; P. intensivos en la casa; Servicios de apoyo con
Support Services; Targeted Case Manageme¢  medicamentos; Servicios de salud mental; Serv
%}C} VSE % & *V u]v]eS!
*% _(] }

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@E S} EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Eating Disorders r d@E S} EV}e 0 o]Ju vsS Jev
- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o °J](] } vI}SE e S P}E_ -
- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}EvV}e o0 S } viu}
- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S} EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Sleep Disorders r d@& «S}EvV}e 0 *u Vy}

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender rd@E& veP v E}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Courtney Stephens, ASW, AR25793 (NP1:1396209060)
Onna Alexander, LCSW, L@3®17 (NPI1:123528148%

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& Jev Uv % E}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} %E}A }E - O UVS 0 E P]*SE }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E BSE *3}EV}e %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
Riverview Middle School Accessibility / Accesibilidad:
205 Pacifica Avenue * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Bay Point, CA4565 Accesible para sillas de rueda
(510) 482-2244 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |-V PEE P ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
receptionist@fredfinch.org request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «

Hours of Operation / .} (E e K% GE ]« - ° 0 ~uvX
Monday - Friday (8:00 AM - 4:00 PM)
Lunes - Viernes (8:00 AM - 4:00 PM)

www.fredfinch.org
http://www.fredfinch.org

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal 2 Yes /Si

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV} vh A}e ul u E}e o0 WE}IPE u N PuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish *% y}o
Population Served Poblacion atendida

- Children (Ages 6-12) r E]y6+12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }o e vS o C Hos1s-20 Ay\} ce ~

Page 78 of 89 BHS4198A W P]lv o]



Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026
Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o °](] } v}SE-+ S P}IE_ -

- Lesbian - Lesbiana

- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E ¢S}EvV}e « Au 0 « C ] v§]
- Transgender r d@& veP v &}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Elizabeth Lowell, AMFT, AMBB144 (NP1:1457038622
Marianela Villalta Canales, LMFT, LME738 (NPI1:11558613273

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE i i} o JE& ]ev HV %o E&}( *]}v o }v o] v ] <«<p SE i \
jv] u vs o} %E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*3E }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}e %} E e} epues vi]e }vo] v] *S
proveedores del Plan.

Page 79 of 89 BHS4198A W P]lv o]



Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjlD Beé 3026

Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
The Child Therapy Institute of Marin Accessibility / Accesibilidad:
3720Sunset Ln, Suite D * Wheelchair Accessible/ Yes /S
Antioch. CA94509 Accesible para sillas de rueda
(510) 525-6225 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.childtherapyinstitute.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Saturday (9:00 AM - 7:00 PM)
Lunes - Sabado (9:00 AM - 7:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV } vu A}e ul u E}s o WEIPE u NPuUE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish *% yl}o
Population Served Poblacion atendida

- Early Childhood (Ages0-5) - Primerainfancia0t5 y}e-e
- Children (Ages 6-12) r E]y6«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r }Jo e v3 e C nos18-20 Ay\} ce —~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }3E Jv ]Jev ]Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -
- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 S5 } v]u}
- Sleep Disorders r d@& «S}Ev}e o0 °u Vy}

- Transgender r d@& veP v &}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alejandra Gomez-Vasquez, AMFT, AMI5569 (NP1:169933296%
Brian Lukas, PsyD, P835 (NP11962419549

Fabiola Navarrete Hernandez, AMFT, AME6D11 (NPI1:1033730163
Kathryn Buys, LMFT, LMHEL73 (NP1117469819%

Megan Carney, LMFT, LMAB91 (NPI1:1801220942

Melodie Tsai, AMFT, AMEF3382 (NP1:1649969353

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& Jev Uv % E}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} %E}A }E - O UVS 0 E P]*SE }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E BSE *3}EV}e %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
The Hume Center Accessibility / Accesibilidad:
3701Lone Tree Way, Suife& 7 * Wheelchair Accessible/ Yes /Si
Antioch, CA94509 Accesible para sillas de rueda
(925) 825-1793 * For the hearing and speech impaired, dial TTY

(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

Email Address/_J(E |- v PEE } ¢ *Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Website / Sitio de Internet: Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (

free), available 24 hours a day, 7 days a week./

>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E

*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X

Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277

~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

https://www.humecenter.org

Hours of Operation/ ., } (E K% E |-
Monday - Friday (9:00 AM - 5:00PM)
Lunes - Viernes (9:00 AM - 5:00 PM) -

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?  Yes /Si

* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? / No /No
%3S v } v A}e ul u E}e o WEIPE u ANPuE} D

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si

* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si

Languages Idiomas
Arabic, German, Spanish, Kannada E U ouvU % y}loU <
Population Served Poblacion atendida
- Adults (Ages 21-64) - Adultos R1-64 y}eee

Services / Servicios

Crisis Intervention; Medication Support N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Services; Mental Health Services; Peer Supg  Servicios de apoyo con medicamentos; Servicic

Services; Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev o}e % (]}
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Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders

- Anxiety Disorders

- Depressive Disorders
- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no

elsewhere categorized

- Mood Disorders

r d@& «S}EV}e %0S Jev
- Trastornos de ansiedad
- Trastornos depresivos

o °*](] }* vI3ISE -+ SP}IE_ -
r d@& «S}Ev}e o0 S } v]ju}

Facility Providers / Proveedores de centros:

Alex Sanchez, PsyD, B&27 (NPI:136658988%

Betty Brown, LMFT, LME33781 (NPI1:192249414%

Carie Ann Ylanan, NP, 98917110 (NPI143767442)
Christian Hutchings, PsyD-Waivered, (NP8521101)
Christopher Celio, PsyD, 23348 (NP11023179553
Courtney Meier, PsyD, PE884 (NPI1:192231259)

Edna Oliveras Gomez, LMFT, LMF5P85 (NPI:1306331228
Elizabeth Pearce, PsyD, P&XQ (NPI1:104347305)
Jeanette Bakhsh, PsyD, B&326 (NP1:1609380864
Jessica Martins-Blaquera, PsyD,385¥4 (NP1:199218651%
Jonathon Baggett, PsyD-Waivered, (NB5101943%
Jordan Peterson-Ismeal, Pre-Doctoral Waivered, (INPI73964 7%
Joty Sikand, PsyD, P3897 (NP11417194643

Katheryn Macleod, PsyD-Waivered, (NFB081831%
Margaret Schiltz, PsyD, P8¥46 (NPI:1285879353
Micheal Nitka, RN, F18120316 (NP1:160938618%

Miguel Hidalgo-Barmes, PhD, P&Y74 (NP11669656393
Reynold Fujikawa, PsyD, R6%32 (NPI1:183140352%
Satbir Singh, MD,146266 (NPI1:119411946)

Vanessa Quintero-Lowy, PhD, P83 (NPI1:11093940660
William Bloxham, PsyD, B&Y73 (NPI1:1245630615%

Yonis Mudey, NP, I2P343 (NPI1:179004876)

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,

SE i i} o

]E

]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] <«<p SE i \

jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
SE *S}EV}e %}E& e} sueS vi]e }vo] v] eS8
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 083C D v3 o , o®manizaiioAdl Provider) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev
- Este Region
The Lighthouse Mentoring Center 1 Accessibility / Accesibilidad:
* Wheelchair Accessible/ Yes /Si

1925Garden Court
Antioch, CA94509
(925) 778-4749

Email Address / | (& ]ev 1EE )

Accesible para sillas de rueda

* For the hearing and speech impaired, dial TTY
(toll free) / Para personas con deficiencias auditiv
C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

¢ * Auxiliary aids and services are available upon

reesejones4384@gmail.com
Website / Sitio de Internet:

https://lighthousementoringcenters.org

Hours of Operation/ ,} (E - K% E
Monday - Sunday (24 hours)

Lunes - Domingo (24 horas)

]-

request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
free), available 24 hours a day, 7 days a week./
>« Cp < C < EA] ]} pAE]o] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
~0_V PE Su]sS U Je%}v] o o «
. o *uv X

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal ?
* Accepting New Children § Health Insurance Program (CHIP) Members? /

%3 Vv } vi A}e u]l u E}e

* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud?
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural?

Languages

Farsi

Yes /Si
Yes /Si
o WE}IPE u NPUuE} D
No /No
Yes /Si
Idiomas
Farsi

Population Served

- Children (Ages 6-12)
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20)

Poblacion atendida

r E]yg<l2- y}e-
rr }oes vsS e C

HOS]18-20Ayyee ~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}
Intensive Home-Based Services; Medication }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v
Support Services; Mental Health Services; P. intensivos en la casa; Servicios de apoyo con
Support Services; Targeted Case Manageme¢  medicamentos; Servicios de salud mental; Serv
%}C} VSE % & *V u]v]eS!
*% _(] }

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades y capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@E S} EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Delirium, Dementia, and Amnestic and other r o] &E]} U uv)] C SE *S}EV}e
Cognitive Disorders trastornos cognitivos

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yli} }oe v
- Dissociative Disorders - Trastornos disociativos

- Eating Disorders r d@E S} EV}e 0O o]Ju vsS Jev

- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o¢°](] } v}SE+ SP}IE_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Mental Disorders Due to a General Medical r d@& <S}EvV}e u vs o » ] } uv
Condition Not Elsewhere Categorized general no categorizada en otra parte

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <S5 } v]u}

- Personality Disorders - Trastornos de la personalidad

- Schizophrenia and Other Psychotic Disorders r <<pu]l}(E v] C }5E}e SE 3} EV
- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S} EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender rd@E& veP v E}

- Transition Age Youth reA v e v SE ve] Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

James Lancaster, LMFT, LIMBA092 (NPI1:1487818803
Phyllis Ritter, LMFT, LMB22443 (NPI1:162964202)
Travita Amos, RN, RN1741 (NP11699321372
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Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,

registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& ]ev MV %o E}( °]}v o }v o] v ] «p SE [ \
jvl] u v3 o0} % E}A }E - e Ol UVS 0 E P]*SE }eU }v % Eu’
e« EA] ]} %o E SE *3}EV}Ie %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.
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Contra Costa Mental Health Plan
Plan de Salud Mental de Contra Costa

"% ] 08C D vs o , o®manizalioAdl Previder) - East Region
Servicios Especializados de Salud Mental (W E}A  }E -« JABP v]l Jev

- Este Region
YWCA of Contra Costa County & Accessibility / Accesibilidad:
Sacramento * Wheelchair Accessible/ Yes /S
931 Cavallo Road Accesible para sillas de rueda
Antioch, CA94509 * For the hearing and speech impaired, dial TTY
(925) 514-9312 (toll free) / Para personas con deficiencias auditiy

C o0Z oUuE«p ddz oii ~o_\

* Auxiliary aids and services are available upon
request of the member and at no cost. Call the
Behavioral Health Access Line 1-888-678-7277 (
Website / Sitio de Internet: free), available 24 hours a day, 7 days a week./
https://www.ywcaccc.org > Cu <« C e EA] ]} pAEJo] E
*}ol Isu o u] u &} C ¢Jv }eS}X
Acceso de Salud Conductual, al 1-888-678-7277
Hours of Operation / .} (E e K% @& ]« ~0_v P& Su]s U Jeko}v] 0 0
Monday - Friday (11:00 AM - 8:00 PM) - o +cuvX
Lunes - Viernes (11:00 AM - 8:00 PM)

Email Address/ |1 E ]ev 1EE } <

* Accepting New Medi-Cal Members? / Aceptando nuevos miembros de Medi-Cal 2 Yes /Si

* Accepting New Children f Health Insurance Program (CHIP) Members? / Yes /Si
%3 vV} vh A}e ul u E}e o0 WE}IPE u N PuE} D
* Offers Telehealth Services? / Ofrece servicios de telesalud? Yes /Si
* Cultural Competency Training? / Capacitacion en Competencia Cultural? Yes /Si
Languages Idiomas
Spanish *% y}o
Population Served Poblacion atendida

- Early Childhood (Ages0-5) - PrimerainfanciaOt5 y}e-e
- Children (Ages 6-12) r E]y6-«12~ y}ee
- Adolescents & Young Adults (Ages 13-20) r Jo e v8 e C pHo$18-20 /‘_\y\} co ~
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Services / Servicios

Crisis Intervention; Intensive Care Coordinati N EA] 1) Jvd EA v Jev v o}

Mental Health Services; Peer Support Servic }J}JE Jv Jev Jvs ve]A o S v

Targeted Case Management salud mental; Servicios de apoyo entre pares;
uJv]eSE Jev ote % (]}

Specialties & Cultural Capabilities / Especialidades v capacidades culturales

- Adjustment Disorders r d@& «S}EV}e %S ]ev

- Anxiety Disorders - Trastornos de ansiedad

- Bi-Polar Disorders - Trastornos bipolares

- Bisexual - Bisexual

- Depressive Disorders - Trastornos depresivos

- Disorders usually first diagnosed in infancy, - Trastornos que suelen diagnosticarse por primer
childhood, or adolescence Al vo Jv(v]UVv]yl} }ose v
- Factitious Disorders - Trastornos facticios

- Gay - Gay

- Impulse-Control Disorders not otherwise - Trastornos del control de los impulsos no
elsewhere categorized o °J](] } vI}SE e S P}E_ -

- Justice-Involved - Personas involucradas con el sistema judicial

- Lesbian - Lesbiana

- Mood Disorders r d@& «S}Ev}e o0 <5 } v]ju}

- Sexual and Gender Identity Disorders r d@E& ¢S}EvV}e « Au 0 ¢ C ] v§]
- Sleep Disorders r d@& «S}Ev}e 0 °u Yy}

- Somatoform Disorders - Trastornos somatomorfos

- Substance-Related Disorders - Trastornos relacionados con sustancias

- Transgender r d@& veP v &}

- Transition Age Youth r :eA v e v SE ve] ]Jev

Facility Providers / Proveedores de centros:

Brenda Torres Caraballo, AMFT, AMOA36 (NP1:1225575673
Consuelo Blas, AMFT, AMBET598 (NP1:1043808207

Julie Will, LMFT, LM&9336 (NPI1:1346786613

Nancy Atkinson, LMFT, LMBBL37, (NPI11285775528

Services may be delivered by an individual provider, or a team of providers, who is working under tl
direction of a licensed practitioner operating within their scope of practice. Only licensed, waivered,
registered mental health providers and licensed and/or registered substance use disorder services
providers are listed on the Plgnprovider directory.

Los servicios pueden ser proporcionados por un proveedor individual, o un equipo de proveedores,
SE [ i} o JE& Jev Uv % E}( *]J}v o }v o] v ] «<p SE i \
jvl] u v3 o0} %E}A }E - O UVS 0 E P]*SE }U }v % Eu’
e« EA] ]} %o E BSE *3}EV}e %} E e} eped v]e }vo] v] <8
proveedores del Plan.

Page 88 of 89 BHS4198A W P]lv 0



Last Updated on July 20, 2026 OOWLPD DFW XD @eljjib Be 3026

Page 89 of 89 BHS4198A W Plv 0



	Title Page  July 20, 2026
	Introduction
	Language Assistance
	Central Cover Page
	Central-Individual Provider
	Central-Group Provider
	Central-Organizational Provider
	Central-County Provider
	Central-Hospitals
	Central-Crisis Stabilization Unit
	East Cover Page
	East-Individual Provider
	East-Group Provider
	East-Organizational Provider

