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El poder de las manos limpias

Lavarse las manos es muy importante
para mantenerse saludable. He aqui por qué
es importante tener las manos limpias:

¢Por qué lavar sus manos?

Detener los gérmenes: Los gérmenes
son diminutos organismos que pueden
hacer que usted se enferme. Con frecuencia
viven en sus manos. Lavarse las manos
elimina estos gérmenes.

Manténgase saludable: Cuando se lava
las manos, reduce las posibilidades de tener
un resfriado o gripe. Esto significa menos
dias de enfermedad.

Proteger a otros: Las manos limpias
ayudan a mantener a su familia y amigos
sanos también al prevenir la propagacién de
gérmenes.

¢Cuando debe lavarse

las manos?

® Antes de comer o cocinar.

® Después de usar el bano.

® Después de toser, estornudar o sonarse
la nariz.

® Después de jugar con mascotas.

® Después de tocar la basura.

Como lavarse las manos

1. Méjese las manos con agua corriente
limpia (tibia o frfa).

2. Aplique jab6n y haga espuma. Es
importante limpiar la parte externa de
las manos, entre los dedos y debajo de las
unas.

3. Frote durante 20 segundos. Puede
controlar el tiempo cantando la cancién
“Feliz Cumpleafios” 2 veces.

4. Enjuague bien sus manos bajo el
agua limpia corriente.

5. Seque sus manos usando una toalla
limpia o séquelas al aire.
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El lavado de manos es rdpido y facil. Es
una de las mejores maneras de mantenerse
saludable y ayudar a mantener a los demds
también saludables. Por lo tanto, jrecuerde
lavarse las manos con frecuencia!
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Vacuna contra
la gripe: Por qué
el momento es
importante

Cuando se trata de aplicarse la vacuna
annual contra la gripe, vale la pena
anticiparse.

El motivo: El cuerpo necesita
aproximadamente 2 semanas después de
la vacuna para desarrollar inmunidad y PR
comenzar a protegerse contra la gripe.
Por eso, es una buena idea vacunarse
antes de que esta enfermedad comience
a circular.

:Cudndo es el mejor momento? Tan
pronto como la vacuna esté disponible
durante el otofo. Es bueno haberse
vacunado para fines de octubre. Pero
incluso en enero o después, una vacuna
contra la gripe vale la pena. La gripe sigue
active bien entrada la primavera.

Las vacunas anuales contra la gripe son
una buena idea para todos los miembros
de su familia desde los 6 meses de vida en
adelante.

Fuente: Centers for Disease Control and Prevention

¢Es usted miembro de Medi-Cal y necesita ayuda para llegar a sus citas

médicas o dentales?
Llame a nuestra Unidad de Transporte al 855-222-1218. antes llame, mejor, especialmente si no puede tomar un autobus
Podemos ayudarlo a organizar un transporte para que no pierda 0 un automovil. Si su visita se programo con poca antelacion
sus visitas. Podemos ayudarle, incluso si: porque era urgente, lldmenos lo antes posible. Si ya no necesita
@ No puede tomar un autobs o automavil regular. transporte, lldmenos con al menos 1dia habil de anticipacion
@ Necesita que lo recojan y lo dejen en la puerta de su casa para cancelarlo.
(servicio puerta a puerta). Si no esta satisfecho con alguno de los servicios que recibid,
@ Tiene otras necesidades especiales de transporte. puede decirnoslo para que podamos mejorarlo.
Intente llamarnos con al menos 7 dias de antelacién. Cuanto Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web.

Llamenos al 877-661-6230



Ddénde puede
vacunarse
contra la gripe

Para personas con Medi-Cal

Antioch Health Center

@ En el consultorio de su médico. Brentwood Health Center
(Consulte el horario sin cita previa para
la gripe.) .

@ Farmacias. Encuentre una farmacia
cercana para vacunarse contra la gripe:
medi-calrx.dhcs.ca.gov. Lleve la
tarjeta BIC de Medi-Cal (19 afios 0 mas
(nicamente).

@ Vacunas de salud pblica: Haga una cita

en vax.cchealth.org (todas las edades).

.........

Bay Point Health Center

Concord Health Center

Martinez Health Center

Para empleados del condado con CCHP

@ En el consultorio de su médico.
(Consulte el horario sin cita previa para 4
la gripe.) ==

@ Rite Aid o Walgreens (si es mayor de
3 anos). Lleve la tarjeta de miembro de
CCHP.

@ Vacunas de salud pdblica: Haga una cita

en vax.cchealth.org (todas las edades).

- - -

Miller Wellness Health
Center

West County Health Center

Pittsburg Health Center

2335 Country Hills
Drive, Antioch, CA
94509

171 Sand Creek
Road, Suite A,
Brentwood, CA
94513

215 Pacifica Ave,,
Bay Point, CA 94565

3052 Willow Pass
Road, Concord, CA
94519

2500 Alhambra Ave,,
Martinez, CA 94553

25 Allen St,,
Martinez, CA 94553

13601 San Pablo
Ave, San Pablo, CA
94806

2311 Loveridge Road,
Pittsburg, CA 94565

10 de octubre
15 de octubre
17 de octubre

23 de octubre
25 de octubre
30 de octubre
6 de noviembre

17 de octubre
25 de octubre

A partir del 1 de
octubre

7 de octubre

10 de octubre
14 de octubre
17 de octubre
21 de octubre
24 de octubre

2y 16 de octubre
5y 12 de octubre

9 de octubre
10 de octubre
16 de octubre
17 de octubre

2 de octubre
9 de octubre
16 de octubre
23 de octubre
30 de octubre

iVisite nuestro nuevo sitio web de Educacion para la Salud!

Tenemos recursos disponibles para ayudarle
a aprender sobre su salud y bienestar.

Mire nuestra:

Biblioteca de Salud: Contamos con una
biblioteca que cubre muchos temas de
salud. Puedes mirar temas para adultos, nifios y
examenes.

ritmo.

como presenciales.

Herramientas y videos: tenemos
herramientas que pueden ayudarlo a
aprender sobre temas de salud a su propio

Nutricion: Consulta recetas saludables.
Clases: Ofrecemos clases tanto virtuales

bienestar

Programa de clinicas contra la gripe sin cita previa
de atencion ambulatoria para la temporada 2024

De 5:30a8pm.
De 5:30 a 8 pm.
De 5:30a 8 pm.

De 5:30a 8 pm.
De 1:30 a 3:30 p.m.
De 5:30 a 8 pm.
De 5:30 a 7:30 p.m.

De 14 4:30 p.m.
De 8:30 a 11:30 a.m.

Lunes a viernes, de 8 a

11:30 am.y1a 430 p.m.

De 5:30a8pm.
De 5:30 a 8 pm.
De 5:30a 8 pm.
De 5:30a8pm.
De 5:30 a 8 pm.
De 5:30a 8 pm.

De 8:30 am. a 4:30 p.m.
De 1:30 a 4:30 p.m.

De 5a 8:30 p.m.
De 5a8:30 pm.
De 52 8:30 pm.
De 5a 8:30 p.m.

De 5:30a 8 pm.
De5:30a8pm.
De 5:30 a 8 pm.
De 5:30a 8 pm.
De5:30a8pm.

Guia de recursos: obtenga informacion
sobre recursos locales que le ayudaran.

Visite nuestro nuevo sitio web en
healthed.cchealth.org.

Visitenos en contracostahealthplan.org H
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Cuando se trata de plomo,
ilo mejor es hacer la prueba!

Dafios que ocasiona el plomo
en los nifos pequefios

La exposicion al plomo es danina para
los ninos. Puede afectar su desarrollo. De
acuerdo con los Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades de los
EE. UU,, el plomo puede causar:
® Daio al cerebro y al sistema nervioso.
® Retrasos en el crecimiento y el desarrollo.
® Problemas en el comportamiento y

aprendizaje.
® Problemas en la audicién y el habla.

La mayoria de los nifios que tienen
intoxicacién por plomo no se ven o actiian
enfermos. La inica manera de averiguar esto
es hacer un andlisis de sangre.

Donde se encuentra el plomo
El plomo se puede encontrar en muchos
lugares, entre ellos:
® Casas antiguas, construidas antes de
1978.

® Caramelos y especias importados.

I Liamenos al 877-661-6230

® Piczas de cerdmica de barro y sartenes.

® Polvo y suciedad.

® Ocupaciones como la construccién o
la pintura o aficiones como la pesca, la
fabricacién de vidrieras, las armas de
fuego o las antigiiedades.

Siguientes pasos: haga la prueba
Un anilisis de sangre es la mejor manera

de saber si sus hijos han estado expuestos al

plomo. Sus hijos deben realizarse el analisis

de sangre para plomo:

® Alos 1y 2 anos de edad.

® Sison menores de 6 afios y no se han
hecho la prueba.

® Si cree que han estado expuestos al
plomo.

Si necesita averiguar quién es su proveedor

de atencién primaria (PCP , por sus siglas
en inglés), comuniquese con Servicios para
Miembros de CCHP al 877-661-6230.

El plomo no es seguro en ninguna
cantidad para un nifio. {Péngase en contacto

con su médico hoy mismo y hégale la prueba!

Avi b
disctiminacion

La discriminacion estd prohibida por

laley. El Plan de Salud de Contra Costa
(CCHBE, por sus siglas en inglés) cumple
con la legislacion estatal y federal en
materia de derechos civiles. El CCHP no
discrimina, excluye a las personas o las
trata de manera diferente debido al sexo,
raza, color, religién, ascendencia, origen
nacional, identificacion de grupos étnicos,
edad, discapacidad mental, discapacidad
fisica, condicién médica, informacién
genética, estado civil, género, identidad de
género u orientacion sexual.

CCHP proporciona:

® Asistencia y servicios gratuitos a personas

con discapacidad a fin de ayudarlas a

comunicarse mejor, como por ejemplo:

v Intérpretes de lengua de senas
calificados.

v Informacién escrita en otros
formatos (letras grandes, audio,
formatos electronicos accesibles,
otros formatos).

® Servicios lingﬁl’sticos gratuitos para
personas cuyo idioma materno no es el
inglés, como por ejemplo:

v Intérpretes calificados.

v Informacién escrita en otros idiomas.

Si necesita estos servicios, comuniquese

con el CCHP entre las 8 a.m. y las

5 p.m., llamando al 877-661-6230.

Si tiene dificultades para escuchar o
hablar, llame al 711. A solicitud, este
documento puede estar disponible para
usted en braille, letra grande, casete de
audio o formato electrénico. Para obtener
una copia en uno de estos formatos
alternativos, llame o escriba a:

Contra Costa Health Plan
595 Center Ave., Suite 100
Martinez, CA 94553
877-661-6230 (TTY: 711)



COMO PRESENTAR UNA QUEJA

Si considera que CCHP no le ha proporcionado estos servicios o lo ha discriminado injustamente de otra manera con base al sexo,
raza, color, religion, ascendencia, origen nacional, identificacién de grupos étnicos, edad, discapacidad mental, discapacidad fisica,
condicién médica, informacidn genética, estado civil, género, identidad de género u orientacion sexual, usted puede presentar una queja

ante el coordinador de Derechos Civiles de CCHP. La queja puede presentarse por teléfono, por escrito, en persona o electrénicamente:

® Por teléfono: Comuniquese con el CCHP entre las 8 a.m. y las 5 p.m. al nimero 877-661-6230. O, si no puede escuchar o hablar bien,
llame a la linea TTY/TDD al 711.

® Por escrito: Complete un formulario de queja o escriba una carta y enviela a: CCHP Civil Rights Coordinator, Member Grievance Unit,
595 Center Avenue, Suite 100, Martinez, CA 94553 o por fax al 925-313-6047.

® En persona: Visite el consultorio de su médico o CCHP y mencione que desea presentar una queja.
® Electrénicamente: Visite el sitio web de CCHP en contracostahealthplan.org.

OFICINA DE DERECHOS CIVILES (OFFICE OF CIVIL RIGHTS)—DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE
ATENCION MEDICA DE CALIFORNIA (CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH CARE SERVICES)

También puede presentar una queja por derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Atencién Médica

de California por teléfono, por escrito o electrénicamente a:

® Por teléfono: Llame al 916-440-7370. Si no puede hablar o oir bien, llame a la linea TTY/TDD al 711 (Servicio de Retransmision de
Telecomunicaciones).

® Por escrito: Complete un formulario de queja o envie una carta a:

Deputy Director, Office of Civil Rights
Department of Health Care Services
Offhice of Civil Rights

PO. Box 997413, MS 0009
Sacramento, CA 95899-7413

Los formularios de queja estdn disponibles en http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language Access.aspx.
® Electronicamente: Envie un correo electronico a CivilRights@dhcs.ca.gov.

OFICINA DE DERECHOS CIVILES (OFFICE OF CIVIL RIGHTS)—DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS
HUMANOS DE ESTADOS UNIDOS (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES)

También puede presentar una queja por derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios

Humanos de los Estados Unidos por teléfono, por escrito o electrénicamente a:
® Por teléfono: Llame al 800-368-1019. Si no puede escuchar o hablar bien, llame a la linea TTY/TDD, al 800-537-7697.

® Por escrito: Complete un formulario de queja o envie una carta a:
U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW
Room 509E HHH Building
Washington, D.C. 20201

Los formularios de queja estin disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
® Electrénicamente: Visite el Portal de Quejas de la Oficina de Derechos Civiles en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.



TAGLINES

English
ATTENTION: If you need help in your language call 1-877-661-6230 (TTY: 711). Aids and services

for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call 1-877-
661-6230 (TTY: 711). These services are free of charge.
(Arabic) 4w, Hlaidl
Oledsdly Gluslundl Uil 4845 .1-877-661-6230 (TTY: 711) 5 Juaslé cclialy suelunall J] ezl 13] 0l (ny)
oda . 1-877-661-6230 (TTY: 711)2 duasl 4SSl Lasdly Joy disyhay &giSiad) Ooldiianall Jio cBBleYl $93 LolseidU
e Wleusd

Zunbpkb whwwl (Armenian)

NhTUNRE3NPUL: Bph QLq ogunipintt £ hwpluynp QEp 1Eqyny, quuquhwnpbp 1-877-661-
6230 (TTY: 711): Ywl bwl odwunul dhongukp nt swpwynipniubp hwydwinuunipjni
niukgnn wdwg hwdwp, ophiwml]’ Fpuyih gpunhyny nt junpnpunun muywuqpdus wyniphp:
Quitquhwptp 1-877-661-6230 (TTY: 711): Ujy bwnwynipjniuibpt wmd&wp b

UN N N aNi23 (Cambodian)

Gams: 1I0HM (5 MINSW Man IURTHS e gindfisiiug 1-877-661-6230 (TTY: 711)4
SSw SH 1UNAY U NSAMI SUMAMR NI HNIR I URSAmiItE S

YRAM NI HEAPNYE SMNGIRTISNTIRY SINgURIUE 1-877-661-6230 (TTY: 711)4
NAY SIS sSARIgISw

& &P X #5iE (Chinese)

BEE  MREEELUERHBIRMHESE), 1B 1-877-661-6230 (TTY: 711), SRR EE X%
RATHIFEENMIARSS, PIANE XAMFRERK TR, BREIIERM, 183458 1-877-661-6230
(TTY: 711), LRSS MERFEH,

(Farsi) (o k) 4 qullaa
e 5 eSS 3,80 Gl 1-877-661-6230 (TTY: 711) L i€ il 13 SiS 353 gl 4 2l sd e S ida i
1-877-661-6230 L .caud 39a 50 303« Sy n bicla 5 dipnbd sladais aila «Cul glaa (5110 2) 31 (2 sads
g e ) ) OB il o) 580 il (TTY: 711)

&<t &A= (Hindi)

& &: 3R TTh! U HTHT H T BI TIRISHT § al 1-877-661-6230
(TTY: 711) TR I B | SR Tl AT b FTT Fgrad 3R JaTg, i siet 3R g fife # +ff aaras
U § | 1-877-661-6230 (TTY: 711) R Hid B | T Ja (: Y 5 |

Nge Lus Hmoob Cob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1-877-661-6230 (TTY: 711). Muaj
cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li puav leej muaj ua cov
ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-877-661-6230 (TTY: 711). Cov kev pab cuam
no yog pab dawb xwb.

HA:EXREC (Japanese)
FEHARETOMREHADERIGE (L 1-877-661-6230 (TTY: 7T1N)ANBBFEL LSV, AFDERP
XFEDILARTEE, BHRWESEHLOADI-OOY—ERLABEL TWET, 1-877-661-6230
(TTY: TINABEBIELZE W, TN —ERZERTREL TWET,

ot 0 Ej12}2! (Korean)

FoAre: Hote o2 22 B M A

1-877-661-6230 (TTY: 711) HO Z B OIS A| 2.

HALE 2 SXE 2l B9 20| Zoj7t A= 252 9t =21 MH|A R 0|8 7hsEtL| T} 1-
877-661-6230 (TTY: 711) HO 2 ZOISIMA| L. 0|2{et MH|A= REE2 2 XS & LIC.

MU_0004142_ENG2_0321



CNDWIFIDI0 (Laotian)

UEN?0: Thriucienveougoecdie luwrgnzegunloitumacy 1-877-661-6230 (TTY: 711).
£9560090808cHBCCOrNIVVINIVTIDVHVLENIV JLCENTIVNCTLENTEVLVLEIDIOBLIVE
1-877-661-6230 (TTY: 711). NwOSMBCTHIDOG cTvelg390709.

Mien Tagline (Mien)

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx longc mienh tengx faan benx meih
nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-877-661-6230 (TTY: 711). Liouh lorx jauv-louc tengx
aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx nzangc-pokc
bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborgv benx domh sou se mbenc nzoih bun longc. Douc waac
daaih lorx 1-877-661-6230 (TTY: 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx wang-
henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

UAE 291881 (Punjabi)

fires fe: 7 FTg wruet I I Hee & 83 I 3F I8 I3 1-877-661-6230 (TTY: 711).
wWUIH 8 B8 AITe3T W3 AT, ] 9 98 w3 " sud &9 TA3wH, & Qussy I5|
I d9 1-877-661-6230 (TTY: 711). fog AS< Ha3 TS|

Pycckumn cnoraH (Russian)

BHMUMAHWE! Ecnu Bam Hy)XHa NOMOLLb Ha BalleM POAHOM si3blke, 3BOHUTE Nno Homepy 1-877-661-
6230 (nuHna TTY: 711). Takke NnpeaoCcTaBnaOTCA CpeacTBa 1 ycnyri ang nogemn ¢
OrpaHN4YeHHbIMW BO3MOXXHOCTSIMU, HanpuMep AOKYMEHTbI KPYMHbIM LWPUGTOM nnu wpndtom

Bpanns. 3BoHuTe no Homepy 1-877-661-6230 (NuHua TTY:711). Takme ycnyrm npeaoctaBnstoTcs
BecnnatHo.

Mensaje en espaiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-877-661-6230 (TTY: 711). También
ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como documentos en braille
y con letras grandes. Llame al 1-877-661-6230 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos.

Tagalog Tagline (Tagalog)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 1-877-661-6230 (TTY:
711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan,tulad ng mga
dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-877-661-6230 (TTY: 711). Libre ang mga
serbisyong ito.

wiinlavine1ing (Thai) .

Tsansu: mnﬂmmaomsmmmﬂmamﬂummmaoﬂm Az Insdwvildinaneau
1-877-661-6230 (TTY: 711) uananil fowsanlvauadiendanazusniseg
fnsuyAraiiaNuinig 1y lna1seEd 9 Mdudnesiusaduasianasiaunsaddnrsauaival
nsmﬂmﬁ’wm"lﬂmummam 1-877-661-6230 (TTY: 711) LaifidrladadmFuusaisimani

MpumiTka ykpaiHcbkoro (Ukrainian)

YBAIA! Akwo Bam noTpibHa gonomora BaLlow pigHOK MOBO, TernedoHynTe Ha Homep 1-877-
661-6230 (TTY: 711). Jllogn 3 06MEXEHNMU MOXITMBOCTAMW TAKOX MOXKYTb CKOpUCTaTUCS
AONOMKHMMK 3acobamu Ta nocrnyramu, Hanpuknag, oTpuMaT AOKYMEHTW, HagpyKOBaHi LWpUdTomM
Bpanns ta Benukum wpudtom. TenedoHymnte Ha Homep 1-877-661-6230 (TTY: 711). Lli nocnyru
OE3KOLLUTOBHI.

Khau hiéu tiéng Viét (Vietnamese)

CHU Y: Néu quy vi can tro giip bang ngén ngi¥ ctia minh, vui long goi sb

1-877-661-6230 (TTY: 711). Chung t6i cling hd tro' va cung cép céac dich vu danh cho ngudi
khuyét tat, nhw tai liéu bang chir ndi Braille va chir khd 1&n (chi hoa). Vui ldng goi sb 1-877-661-
6230 (TTY: 711). Cac dich vu nay d&u mién phi.

MU_0004142_ENG3_0321
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Pruebas de deteccion de salud
preventivas que pueda necesitar

Hacerse exdmenes regulares es una
buena manera de encontrar problemas de
salud temprano. Es importante comenzar
las pruebas de deteccién antes de que
tenga sintomas para ayudarle a mantenerse
saludable. El tratamiento funciona mejor
cuando el cdncer o las enfermedades
crénicas se detectan a tiempo.

deben comenzar a evaluaciones
inmediatamente después de cumplir
45 anos. Hable con su proveedor
acerca de con qué frecuencia y qué
prueba es adecuada para usted,
como la opcién de un kit FIT o

Cologuard.

Si necesita un nuevo proveedor, llame
a Servicios al Miembro al 877-661-6230
(TTY:71).

Presion arterial alta

® Edad: 18 afios o mis.

® Todos los adultos deben hacerse
un examen de deteccion de presién
arterial alta al menos cada 1 a 2 afos.

Cancer de prostata

® Edad: 55 afos o mds.

@ Hable con su proveedor sobre
sus factores de riesgo personales y
cudndo hacerse una prueba. Los
hombres con riesgos mds altos
pueden necesitar realizarse un
examen de deteccidn antes.

Manténgase al dia con las
pruebas de deteccion comunes
Cudndo comenzar las pruebas de
deteccidn y con qué frecuencia realizar una
depende de factores como antecedentes
de salud familiares, opciones de estilo de
vida y otros factores de riesgo personales.
iHable con su proveedor de atencién
primaria para crear un plan que funcione
para usted!

Depresion

® Edad: 12 afos o mds.

® La salud mental es importante
desde la infancia hasta la edad
adulta y puede cambiar con el
tiempo. Los adolescentes deben
hacerse una prueba de deteccién
cada afo. Si tiene 18 anos de edad
o mis, pregintele a su proveedor

Diabetes

® Edad: de 35 a 70 anos.

® Un andlisis de azdcar en sangre
le ayudard a averiguar si tiene
prediabetes o diabetes. Hable con su
proveedor acerca de cudndo y con

Cancer de mama

® Edad: de 40 a 74 anos.
® La mayoria de las mujeres deben

hacerse una mamografia, que
toma una radiografia de los tejidos
mamarios, cada 1 a 2 afos.

qué frecuencia obtener una prueba.
Los adultos con sobrepeso pueden
necesitar realizarse un examen de

acerca de la obtencién de una
prueba de deteccidn.

deteccién antes.
Cancer cervical
® Edad: de 21 a 65 anos.
® Las mujeres deben hacerse una
prueba cada 3 a 5 afos a partir de
los 21 anos. Si tiene 30 afios o mis,

Mamografia sin cita previa

hable con su proveedor sobre sus Clinica Direccion Fechas Horarios
opciones para obtener una prueba Contra Costa Regional 2500 Alhambra Ave, | 10 de octubre | De 5:30a 8 pm.
de Papanicolaou y VPH. Medical Center Martinez, CA 94553 | 17de octubre | De5:30a 8 pm.
24 de octubre | De5:30a8pm.
Ca;zrcllc;rdczlorrecfal (colon) Pittsburg Health Center 2311 Loveridge Road, | 9 de octubre De 5:30 a 8:30 pm.
¢ bdad:dee 5 a7> afios. Pittsburg, CA 94565 ' 30 de octubre ' De 5:30 a 8:30 pm.
® La mayoria de los adultos
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