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Agenda

¢Qué es el asma?
¢Como puedo controlar el asma?
éCudles son los desencadenantes del asma?

¢Como puede CCHP ayudarme con el asma?



¢Qué es el asma?

* El asma es una enfermedad de las vias respiratorias en los pulmones. No existe cura, pero el asma
puede controlarse.

* Al respirar, el aire entra y sale de los pulmones a través de las vias respiratorias. Cuando una
persona padece asma, las vias respiratorias se inflaman y se hinchan. Esto hace que los pulmones
produzcan mas liquido y que los musculos alrededor de las vias respiratorias también se tensen.
Todo esto hace que sea mas dificil respirar. Esto se denomina crisis o exacerbacion.



é Cuales son los sintomas?

Falta de aire. Es posible que sienta que no puede respirar completamente.
Opresion en el pecho. Es posible que sienta que tiene una correa alrededor de su pecho.

Sibilancias. Escucha un silbido cuando exhala.
Tos. Esta tos dura mas de una semana y es constante, especialmente por la noche.



Conozca los factores que pueden provocar, como el humo, el polvo, la hierba o el ejercicio.

¢CoOmo me
cuido del
asma?




¢ Qué sucede durante un ataque de asma?

* Durante un ataque de asma, las vias respiratorias de los pulmones se inflaman. Luego, las células
cercanas liberan sustancias quimicas. Esto hace que las vias respiratorias reaccionen de la siguiente
manera:

. El revestimiento de las vias respiratorias se inflama y se hincha mas.

Las glandulas mucosas a lo largo de las vias respiratorias producen mas moco (como la flema).

Los musculos alrededor de las vias respiratorias se contraen.

Ataque breve (dura minutos). El musculo se contrae y estrecha los conductos de aire.

Ataque mas largo (dura horas/dias). El revestimiento y la mucosa se inflaman.



¢ Qué medicamentos tomo para el asma?

Hay dos tipos de medicamentos para el asma. El médico puede darle uno o ambos tipos. iNo los
mezcle! Hacen cosas diferentes al cuerpo.

e Controlador a largo plazo (como QVAR, Flovent o Pulmicort). Este medicamento ayuda a evitar
gue las vias respiratorias se inflamen. También reduce la posibilidad de una exacerbacién. Use
un controlador incluso cuando se sienta bien.

e Medicamento de rescate o de alivio rapido (como albuterol). Puede tener un brote, incluso si
toma el controlador. Cuando comience el brote, use un medicamento de rescate para detenerla.
Use los medicamentos de rescate antes de hacer ejercicio o actividad para prevenir las
exacerbaciones.



Cuidado del asma: Inhaladores de Rescate

Los inhaladores de rescate son medicamentos de accion rapida para los ataques de asma. Relajan los musculos que
tensan las vias respiratorias y permiten que entre y salga mas aire de los pulmones. Es posible que algunas personas

también necesiten usarlos antes de hacer ejercicio.

Los nombres comunes de los inhaladores de rescate son:

e Albuterol (Proventil, Ventolin)
« Metaproternol (Alupent)

« Levalbuterol (Xopenex)

« Pirbuterol (Maxair)

Siga las instrucciones indicadas en su plan de accidn contra el asma al primer sintoma de una crisis asmatica. Busque

tratamiento médico de inmediato si su inhalador de accion rapida no le proporciona alivio durante al menos cuatro

horas o no consigue mejorar sus sintomas.




Cuidado del asma: esteroides inhalados

Los esteroides inhalados son medicamentos para el asma. Ayudan a que las vias respiratorias sean menos sensibles a los
desencadenantes del asma. Eliminan la inflamacién y el moco desde el interior de las vias respiratorias.

Los nombres comunes de los esteroides inhalados son:

e QVAR

e Flovent

e Pulmicort
e Dulera

e Symbicort

Efetos secundarios: Muchas personas se preocupan por los efectos secundarios de los esteroides inhalados. Son seguros

cuando se usan segun las instrucciones. Tomar esteroides inhalados tiene menos riesgos que tener el control.

Un efecto secundario es contraer una infeccidon por hongos en la boca. Puede prevenir esto si:
« Usa un espaciador con el inhalador,
« siempre se enjuaga la boca (enjuague y escupa) después de usar el inhalador.



Cuidado del asma

« ¢Es el mismo esteroide que usan los atletas?

* No. El tipo de esteroide que los atletas usan para «<aumentar el volumen» no es el mismo que se
utiliza para el asma. De hecho, los esteroides inhalados permiten a los atletas con asma respirar mas
facilmente para realizar un deporte. Algunos atletas con asma son David Beckham (futbol), Jerome
Bettis (NFL) y Amy Van Dyken (6 veces medallista de oro en natacion olimpica ).

» ¢Los esteroides inhalados afectaran el crecimiento de mi hijo?

* Las investigaciones actuales nos dicen que las ventajas de un asma controlada superan los
riesgos de los esteroides inhalados. El asma que no se controla puede retrasar el crecimiento de un
nino.

e ¢Puedo volverme adicto a los esteroides inhalados?

* No. Los esteroides inhalados no causan adiccion. Deben usarse segun lo prescrito para obtener el
beneficio completo.



Cuidado del asma: espaciadores e inhaladores

El inhalador con dosificador (MDI) contiene medicamentos para el asma.

El espaciador ayuda a que el medicamento pase del inhalador a los pulmones.

La medicacion del inhalador sale rapido. Sin un espaciador, la mayor parte del medicamento entra en la
lengua, en la parte posterior de |la garganta o incluso en la cara. El medicamento debe entrar en las vias

respiratorias.

El aerosol del inhalador contiene trozos grandes y pequefios de medicamento. Sin un espaciador, los trozos
grandes son demasiado pesados para llegar hasta las vias respiratorias. Terminan en la boca y se lavan en el
estdmago, en lugar de en las vias respiratorias.

Las investigaciones han demostrado que los medicamentos inhalados tienen 14 veces mas probabilidad de
entrar en las vias respiratorias pequefas cuando se utiliza un espaciador.



Cuidado del asma: espaciadores y MDI

Utilice el inhalador correctamente:

. Pruebe un inhalador nuevo o uno que no se haya usado en una
semana.

. Haga 4 descargas al aire antes de usarlo.

Los espaciadores NUNCA deben compartirse y deben limpiarse con
frecuencia. Para limpiar un espaciador:

1. Retire el inhalador del espaciador. No lave el inhalador.
2. Lave el espaciador con agua tibia y jabon y enjuague.
3. Seque al aire el espaciador.



Cuidado del asma (continuacion)

Como utilizar un espaciador con Los ninos mayores, adolescentes y
mascara para ninos menores de 5 afos: adultos deben:
Agite el inhalador 10 veces. . Agitar el inhalador 10 veces.
Inserte el inhalador en el espaciador. . Insertar el inhalador en el espaciador.
Coloque la mascara sobre la nariz y . Exhalar.

la boca del nifio. Colocar la boquilla de la cdmara de

Los padres deben contar lentamente sujecion entre los dientes y por

hasta 5 y retirar la mascara. encima de la lengua y cerrar los

Espere al menos 1 minuto antes de labios alrededor de ella.

una segunda dosis, si es necesario. . Presionar hacia abajo en el MDI una
vez.

Respirar lenta y profundamente.



Cuidado del asma: como usar el disco

* El disco contiene medicamentos para el asma. El disco es el tipo mas comun de inhalador de polvo seco. Advair es
el nombre de un medicamento que se presenta en forma de disco.

1. ABRA

. Tire de la agarradera de pulgar hasta que la boquilla esté completamente expuesta.

2. CLIC

. Deslice la palanca hasta que escuche un clic.

. Asegurese de no cerrar o inclinar el disco.

3. INHALE

. Exhale para vaciar sus pulmones.

. Coloque la boquilla en la boca.

. Inhale rapiday profundamente, luego aguante la respiracion mientras cuenta lentamente hasta 10.

. Enjudguese la boca con aguay escupa.
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eUse medicamentos
para el asma
(albuterol).

eEntre en calor antes
de hacer ejercicio.

eRespire por la nariz.

(

eVistase segln el clima.

eCuando haga frio, respire
por la nariz y ctibrala con
una bufanda.

®En los dias de
contaminacion intensa,
trate de permanecer en el
interior y cierre las

ventanas.

Infecciones

*Vacunese contra la gripe.

®Reciba una vacuna contra el
COVID-19, si retine los
requisitos.

®Ejercitese y duerma lo
suficiente para mantener su
cuerpo sano.

®Manténgase alejado de
personas que estan
enfermas.

Diferentes desencadenantes del asma

*Mantenga la calma
respirando lentamente

(respiracion abdominal).

eRelaje los musculos del
cuello y los hombros.

.

\
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* No deje comida o basura afuera.

®Almacene los alimentos en
recipientes herméticos.

®Limpie todas las migajas de
alimentos o liquidos derramados.

®Aspire los cuerpos de las
cucarachas.

o pisos con lana de cobre.
®Use cebos o trampas; no use
aerosoles ni nebulizadores.

\_

®Rellene los agujeros en las paredes

~N

J

Emociones

(



Diferentes desencadenantes del asma

| Umedeiz | Uiscusience it Productos Perfumadores

4 )
( b ( ) *Evite el uso de productos
eNo fume. ) perfumados como
eTrate de no estar cerca *Evite comprar o estar perfumes, desodorantes,
de fumadores. cercalde]llmp|adores lociones, laca para el
ePidale a la gente que con olor fuerte. ) cabello y desodorantes
no fume en su casa o eCompre productos sin

para habitaciones.
ePermita que entre aire
\_ ) fresco en su casa.

\_ , \_ )

en el automaovil. perfume.
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« Todos los tipos de humo pueden desencadenar un ataque de K I c K / T SerVIC 105 GRAT“‘T s

asma. Las personas con asma tienen vias respiratorias California pGrG delar el 1'0 bOCO

sensibles. El humo irrita las vias respiratorias. Esta irritacion e
puede conducir a un ataque de asma.

« Elhumo de segunda mano puede desencadenar un ataque
de asma. También puede empeorar un ataque. El olor a humo Liame al 1-800-600-8191
en la ropa y los muebles puede irritar los pulmones de las L-V 7am-9 pm | SGb. 9 am-5 pm PT
personas con asma.

« Elhumo en la casa puede causar mas ataques de asma en los
ninos.

. El humo del tabaco contiene sustancias quimicas nocivas. Las
personas que viven cerca del humo del tabaco respiran las
mismas sustancias quimicas del humo. Entre ellas se incluyen:

« Venenos mortales

. Conservantes de tejido muerto

« Quitaesmalte

« Metanol

« Combustible de antorcha

« Productos de limpieza para el hogar

Considere la posibilidad de dejar de fumar:

. vapeo, marihuana, tabaco, tabaco sin humo/tabaco de
mascar

Envie %™ q] 66819

0 "No Vg

Ap"COCioneS Mvls (soto disponibles en inglés)
NoButts | NoVape

Chat kickitca.org/chat
(solo disponible en ingiés)
L-V 7am-9 pm | Sab. ¥ am-5 pm P1

kickitca.org/es




¢ Como puede ayudar CCHP?

El sitio web de educacién para la salud ofrece una lista de temas, recursos y herramientas de
autogestion. healthed.cchealth.org

. CCHP también ofrece el programa de Alivio para el asma en el hogar de CalAIM. Este programa puede
ayudarle con los desencadenantes del asma en su hogar. Puede obtener cosas como una ventilacion
mejorada en su casa, filtros de aire, deshumidificadores y aspiradoras con filtro.

. Hable con su doctor, su administrador de casos u otro profesional de la salud sobre una referencia. Usted o
la persona encargada de su cuidado también pueden llamar a Servicios para miembros al (877) 661-6230
(opcidn 2) de lunes a viernes de 08:00 a. m. a 5:00 p. m.

cchealth.org/health-insurance/my-contra-costa-health-plan/member-services/enhanced-care-management
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